Undervisningsforlgb  Parkour | Aben skole

Beskrivelse I undervisningsforlgbet far eleverne en smagsprgve pa
Ungdomsskolens undervisning i Parkour.
For at give eleverne det rette tekniske udgangspunkt for
at kunne begive sig ud i parkour, begynder
undervisningen med gvelser i spring, faldteknik og
balance med brug af redskaber og madrasser. Herefter
kan der opsgges et interessant miljg, hvor der laves

forskellige gvelser inspireret af omgivelsernes Ungdommens Hus
muligheder. Skellet 29
Parkourundervisningen kan til en vis grad sammenlignes med 4700 Neestved
undervisningen i almen idraet, blot med fokus p& en enkelt 5588 4930
disciplin — parkour, som mange vil kende som en urbant www.naestvedung.nu

orienteret fysisk udfoldelse, hvor deltagerne bevaeger sig frit
gennem omgivelserne i byen. Det er et fysisk orienteret fag,
hvor traening i styrke, smidighed og teknik fylder meget.
Samtidig er parkour ogsa en mental sportsgren, da disciplinen
udfordrer elevernes mentale graenser, stress og frygt, samt
styrker deres selvtillid.

Malgruppe Udskolingen
Varighed 3-12 timer efter aftale.
Sted Kan foregd pa egen skole eller i Multisalen i Ungdommens Hus,
Skellet 29, 4700 Naestved.
Pris 428 kr. pr. time.
Laeringsstil Edutainment - det skal vaere sjovt at lzere.
Laeringsmal for Eleverne bliver introduceret til fglgende fagformal og
forlgbet kompetenceomrader:
e Stifte bekendtskab med parkour som fysisk og mental
udfoldelse.

e Udvikle ngdvendige kompetencer for at kunne udgve
parkour gennem fysisk og mental traening, bade
individuelt og som hold.

e Udvikle det at se muligheder i egne omgivelser og eget
liv, for at lzere at hdndtere stress og frygt og fa stgrre
selvtillid.

e Udvikle kendskab til treening af muskelstyrke og
balance.

« F3 viden om egen krop, graenser, signaler og frygt og
udvikle egen styrke, udholdenhed, balance, motorik og
smidighed.

e F3 viden om betydningen af motivation og holdand og
lzere at udtrykke opbakning til holdkammerater uanset

niveau.
Undervisningen understgtter flg. omrdder inden for Falles Mal:
Idraet Kompetenceomrader: Alsidig idreetsudgvelse, Idraetskultur og
relationer.

Feerdigheds- og vidensmal:

e Redskabsaktiviteter
Kropsbasis
Lab, spring og kast
Natur og udeliv
Normer og veerdier
o Idraetten i samfundet

Samfundsfag Kompetenceomrader: Sociale og kulturelle forhold.
Feerdigheds- og vidensmal:
e  Kultur
Elevens alsidige Elevens mulighed for at lzere pd forskellige mader.
udvikling Elevens mulighed for at laere sammen med andre.

Kontakt: Charlotte Popp
Mobil: +45 2344 6247
E-mail:cpopp@naestved.dk
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