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Emne

Borger, naturvidenskab

Mal for undervisningen

Engagere og inspirere begrn til at gere baeredygtig mad til
deres foretrukne valg.

Resultat af undervisningen

Eleverne vil:

- Forstd, hvad FNs verdensmal for baeredygtig udvikling
#12 handler om, og hvorfor det er vigtigt

- Kende til FNs verdensmal for baeredygtig udvikling 12.3 -
halvering af global madspild pr person

- Kende til konkrete mader at reducere madspild og spise
baeredygtigt

Nggleord

Baeredygtighed, verdensmal, madspild, ansvarlig forbrug

Samlet tidsforbrug

Aldersgruppe

4

- Klasselokalet/lokalet skal indrettes, sa det fremmer
diskussioner og gruppearbejde ved at saette stoleneien
cirkel — eller rundt om sma borde.

Forberedelse

- Der skal vaere projektor og hgjttaler

- Print af “Mad helte” arbejdspapirer (et pr. elev)
(Appendix A)

- Skrive og tegneredskaber Appendix A

« Print af FNs verdensmal for baeredygtig udvikling plakat

(Appendix B)

Print af Hvad er der pa min tallerken plakater (Appendix

@)

- Print af selvevalueringspapir (Appendix D), (et pr. elev)

« Print af 10 tips til at mindske madspild (Appendix E), ( et
pr elev)

- Printede certifikater (Appendix F), (et pr. elev)
- Flip charts eller A3 papir til gruppediskussioner
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Madhelte undervisningsplan

Hvordan kan jeg statte FNs

Vigtigt ‘ verdensmal for beaeredygtig
spargsma udvikling ved at mindske
madspild?

Step 1: Introduktion

Ice-breaker: Introducer dig selv og sig, hvad din livret er. Bed eleverne om at ggre det same.
@velse: Del Appendix A ud til hver elev og bed dem om at tegne, hvad de fik til aftensmad | gar. Sig, at de skal gemme tegningen,
da de skal bruge den senere.

Step 2: Introduktion til FNs verdensmal

Sporg om eleverne har hert om FNs verdensmal for baeredygtig udvikling og om de genkender ikonerne pa plakaten (Appendix
B). Beskriv FNs arbejde, og forklar hvordan verden gik sammen om at saette disse 17 mal som et samlet oprab om handling for at
gere en ende pa fattigdom, beskytte planeten og sikre at alle mennesker kan nyde fred og fremgang nar vi kommer til 2030.

Vis videoen, som introduceres af Malala Yousafzai som forklarer verdensmalene pa en bgrnevenlig made. Tal om videoen - har
eleverne forstaet, hvad verdensmalene er? Bed et par af eleverne dele deres forstaelse af verdensmalene efter de har set filmen.

Step 3:Verdensmalene og forbindelsen til mad

Praesenter plakaten”hvad er der pa min tallerken?” (Appendix C) for at fa tankerne omkring den store pavirkning det daglige
fodevareindtag har pa planeten. Forklar hver af scenerne. Brug fakta/statistic til at understette dine argumenter Konkluder
ved at vise statistic, som viser madspilds globale pavirkning.

Mind eleverne om, at der er mange mader vi hver isaer kan hjaelpe til med at na verdensmalene | 2030 og at der er noget alle |
hele verden ggr, som indvirker pa flere mal. Det er, nar vi spiser.

Introducer FNs baeredygtighedsmal nr. 12 og forklar, hvorfor det er vigtigt. Forklar at du i dag vil tle om et specifikt mal
"12.3: halvér det globale madspild pr. person”.

Vis Global Goals Food Project videoen Tal om videoen, som det passer ind.
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Step 4: Selv-evaluering

Fortzel eleverne, at de nu skal bedgmme sig selv og deres spisevaner for bedre at forsta, hvordan vi som individer kan
pavirke verdens fedevareudfordringer og gere en forskel pa FNs verdensmal om baeredygtighed.

Praesenter selvevalueringsspargeskemaet (Appendix D) og bed dem om at vurdere de tallerkner, de tegnede | starten af
timen. Forklar spgrgsmalene for hele klassen og giv hver fem minutter til at besvare spergsmalene. Hjeelp dem, hvis de ikke
forstar, hvordan de skal udfylde spargeskemaet eller har spergsmal til enkelte spgrgsmal.

Nar de er feerdige bed to eller tre af eleverne om at dele deres resultat ned resten af klassen. Sperg dem om deres holdning

til mad nu. Tror de, at mad har betydning for planeten? Forstar de, hvordan de kan gare en forskel med noget s& almindeligt
som maden pa deres tallerkner?

Step 5: Brainstorming

Sperg bernen, hvad de tror en helt er. Fortael eleverne, at nu hvor de anerkender problemet, er det tid at finde pa mader
at lgse problemet og blive en Madhelt! Opdel dem i grupper med 4-5 elever i hver gruppe og bed dem om at diskutere i
gruppen, hvad alle kan ggre for at mindske madspild.

Del flip charts og tusser ud, sa eleverne kan skrive eller tegne alle de idéer, de kan komme pa. Sig til eleverne, at de idéer, de

foreslar, kan bruges alle steder; hjemme, i skolen eller pa restauranter. Tilfgj flere idéer fra appendix E til at komplementere
manglende idéer. Ga tilbage og opsummér alle de ting, de kan ggre for at nedbringe maengden af madspild.

Step 6: Conclusion

Del Appendix F ud og bed eleverne om at skrive de 3 ting de lover at ggre fra nu for at minimere madspild. Sig til eleverne at
de nu officielt er Madhelte. Og giv dem deres Madhelte (Food Heroes) certifikat.

Nar timen er slut tag et gruppebillede og upload det til World's Largest Lesson Map online. For at gere dette ga til Worlds
Largest Lesson website, click pa “Become Part of the Story” knappen | gverste hgjre hjerne, tilmeld dig og udfyld en kort
formular med foto, sted og en kort beskrivelse af timen. Eks. “Ude og deltage i “World’s Largest Lesson” takket vaere ...”

veelg Feed the Planet (Worldchefs, Electrolux, AIESEC).

Valgfrie aktiviteter

Sig til eleverne, at nu er det tid at fgre times laering til live og sikre at det fortsaetter. Tal om, hvad der kunne vaere en
passende udfordring for gruppen, hvis de veelger at acceptere en af folgende:

a) Registrér maden pa deres tallerken hjemme | en uge inkl. Mad de har spist og mad, der er spildt som en procentdel ved
at tage et billede hver dag. Forsla et familiemgde, hvor de kan tale om mulige mdader til at nedbringe madspildet i hjemmet.
Eleverne skal tage resultatet ( data og billeder ) med i skole, sa de kan lave grafer og praesentationer — og dele deres bedste
idéer med hinanden.

b) Arbejd som samlet klasse med at registrere, hvor meget mad, der gar til spilde | Igbet af 5 skoledage. Eleverne skal
beregne, hvor meget, der er gaet til spilde, og hvor mange mennesker det, der er gaet til spilde, kunne have bespist. Den
viden skal de dele med resten af skolen for at @ge kendskabet til madspild.
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Credits og forfattere

Credits og kilder

International Society for Technology in Education (2016). ISTE Standards for Students. Eugene, Oregon:
International Society for Technology in Education.

National Council for the Social Studies (2010). National Curriculum Standards for Social Studies:
A Framework for Teaching, Learning, and Assessment. Silver Spring, MD: NCSS.

National Governors Association Center for Best Practices, Council of Chief State School Officers. (2010).
Common Core State Standards (CCSS). Washington, D.C.: National Governors Association Center for Best Practices,
Council of Chief State School Officers.

NGSS Lead States (2013). Next Generation Science Standards: For States, By States. Washington, DC:
The National Academies Press.

United Nations General Assembly (2015). Transforming Our World. The 2030 Agenda for Sustainable Development. NY,
NY: United Nations.

Om forfatterne

Denne lection er lavet som et samarbejde mellem repraesentanter for AIESEC, Electrolux Food Foundation og Worldchefs |
overensstemmelse med “World’s Largest Lesson, Project Everyone”.
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Appendix B: FNs verdensmalplakat
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Appendix C: Hvad er der pa min tallerken? Plakat

Stop og tenk pa mad og planeten

Hvor langt¢t har min mad rejst ' Hvem dyrkede

for at komme frem ¢til mig? } ellier hjalp med
" at producere

I
nousewouro | 40 cue - min mad?

ANDINFRASTRUCTURE ACTION
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DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH
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Hvad var min
mad pakket
ind i?

RESPONSIBLE CLEAN WATER
GONSUMPTION AND SANITATION
AND PRODUCTION

| W

LIFE BELOW
WATER

1 LIFE
ON LAND

- Hvor meget
' mad spilder
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Appendix D: Vurdér dig selv

1. Var der grgntsager eller frugt pa din tallerken?
Q Nej e Der var lidt O Mere end halvdelen af tall- O Q Q
erkenen var grgntsager

0 | 2

2. Levnede du noget pa din tallerken, som blev smidt ud?

e Ja, mere end 3 skefulde e Ja, 1-2 skefulde e Nej
0 | 2

3. Var der (redt ) ked pa din tallerken - hvor meget fyldte det?

Q Det hele e Halvdelen e Lidt eller ngenting O Q Q
0 | 2

4. Var der bgnner, arter, linser eller ngdder pa din tallerken? Q

Q Det spiser jeg ikke g Nej e Ja
0 | 2

5.Ved du, om noget af det, maden blev lavet af, var pakket ind i plastik, da | kebte det?

Q Det hele / ved ikke e Nogle af tingene var e Ingen af dem var O Q Q
0 | 2

6. Er du med til at kebe ind og lave mad derhjemme?
e Aldrig g Nogle gange e Tit Q Q Q
0 | 2

Samlet resultat:

Du er en Madhelt!

8-12 point Tillykke! Du ger det superflot! Hjeelp endnu mere ved at inspirere dine venner til at ggre det
samme.

Du kan ggre det endnu bedre

5-7 point Ikke darligt, men du kan blive endnu bedre til at hjeelpe planeten. Se pa dine svar og teenk
pa, hvad du kan ggre anderledes naeste gange.

Du kan lzere at gore det bedre.

0-4 points Teenk over dine madvaner og leer mere om, hvilken mad, du kan spise, hvis du vil hjaelpe
planeten ved at spise klimavenligt. Sperg din laerer og forzeldre om rad og idéer.
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Appendix E: 10 tips til at reducere madspild
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Kig | keleskabet og lav en liste over det | mangler, fgr | tager ud og handler.

. Veer ikke bange for at kabe “grimme” frugter og grentsager — de smager ligesa godt som de flotte.

Veer sikker p3, at jeres kaleskab har den rigtige temperatur. Szet et glas vand pa en hylde midt i
skabet og tjek vandets temperatur med et termometer efter en time — den skal vaere ca. 5°C.

En glad tallerken er en tom tallerken - @s kun det op, du kan spise, og spis altid op.

Seg i keleskabet efter skjulte skatte. Maske er der noget, du har glemt, som traenger til at blive
spist, for det bliver darligt.

Frys de ting, du bedst kan lide, for de bliver darlige. Frosne beer eller bananer er f.eks. laekre i en
smoothie.

Ikke al mad skal i kaleskabet. Bananer, ananas og tomater kan ikke lide kulden. Laeg dem i stedet i
en frugtskal pa kekkenbordet.

Har du nogensinde prgvet havregredspandekager, grentsagsbred eller skar restepizza? Lav noget
nyt af resterne fra | gar!

Forestil dig, at du er | en madlavningskonkurrence, hvor du kun ma bruge det, der er | dit

kgleskab. Hvad kan du bikse sammen?

JA
[

i

In partnership with Supported by

(s

=

_ o, A WORLD'S
The Global Goals Food Project: Food Heroes & ‘% THEGLOBAL GOALS £ | LARGEST
v,

W For Sustainable Development -+~ LESSON

unicef &
“av Hii )

With thanks to



Appendix F: Certificat

Mit navn er

Jeg lover at gare disse 3 ting for at maden pavirker miljget mindre:

% %

FEED ™
Electrolux PLANET

Food Foundation e WORLDO AIESEC [ s}

Powered by Electrolux and AIESEC
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Mit navn er

Jeg lover at gare disse 3 ting for at maden pavirker miljget mindre:

é FEED =
Electrolux
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