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Kilde: Flemming Balvig og Lars Holmbergs udvidede forebyggelsesmodel fra bogen “Flamingoeffekten”

Kaere laerer

Forskningen viser, at sunde faellesskaber og trivsel i skolen er medvirkende
faktorer til at reducere risikoadfeerden blandt bgrn og unge. Derudover har flere
studier pavist, at det har en markant gget effekt, safremt budskaberne fra
forebyggende indsatser som eksempelvis social pejling gentages pa flere mader.

Det er derfor vigtigt, at eleverne i forlaengelse af undervisningsforigbet “Fup eller
Fakta” arbejder videre med emner som teambuilding, hjalperelationer og
flertalsmisforstaelser med henblik pa at styrke den sociale kapital i klassen.

Dette heefte indeholder forslag til gvelser og emner, som klassen kan arbejde
videre med i Igbet af skolearet.
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Adfaerdsdesign

Positive budskaber skaber
bedre adfeerdsmgnstre

7 ud af 10 elever
i9. klasse pa
Nzeshy Skole
har ALDRIG
e vaeret fulde
Q - /
LO @ 2

* Undersggelser viser,
at man kan reducere
unges risikoadfaerd
via “"Adfzerdsdesign”

* Metoden
"markedsfgrer” bgrn
0g unges positive
sociale normer

* Unge vil rigtig gerne
passe ind og gore
ligesom flertallet

* Metoden har en
pavist forebyggende
effekt

/Derfor u

J

e

“EUP eller FAKTA” u

udfordrer elevernes sociale overdrivelser og
flertalsmisforstaelser indenfor tobak, alkohol og deling af
nggenbilleder og paviser, at eleverne ikke ryger, og at de
feerreste drikker alkohol og deler nggenbilleder.

Del disse og andre positive budskaber med resten af skolen.

Praktisk info til laereren: @ @

Tidsforbrug 4 - 10 lektioner

Fag Dansk, matematik og samfundsfag
Forberedelse 10 minutter
Formal At reducere de unges

risikoadfeerd ved positiv adfeerdsaendring

/’Klassen skal bruge ..-.5*&, Bemaerkninger Id‘\
O Elevvejledning * Benyt evt. elevernes
O Tuscher svar fra “Fup eller
O A3-ark (evt. karton) Fakta” eller find pa
O Tape nye emner
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Adfaerdsdesign

Laerervejledning: Trin for trin planlaagning

I

7 ud af 10 elever
i 9. klasse pa
Nzeshy Skole
har ALDRIG

vzeret fulde

FOR

Gennemlaes elevmaterialet og koordiner med gvrige
fagleerere

O Aftal hvilke fag, der kan afsaette tid til denne gvelse

O Aftal datoer og lektionstider med elever og gvrige lerere

UNDER

Prasentation
O Introducer materialet for eleverne

O Afsaet eventuelt lidt tid til, at eleverne kan sgge pa "social
norms marketing” pa nettet, sa de kan blive inspireret

Q Inddel eleverne i grupper og hjeelp dem med at finde pa
relevante emner til udformning af spgrgeskemaer
Indsamling af data

O Hjeelp eleverne med at lave nogle gode spgrgeskemaer til
eksempelvis 9. klasserne ud fra emner som risikoadfzerd,
sovevaner, trivsel, kost, motion eller andet relevant

O Aftal med gvrige leerere, om det er OK, at eleveerne deltager
i en kort undersggelse og hvornar det vil passe bedst

EFTER

Eleverne haenger deres plakater op pa skolen
O Bagsiden af toiletdgre er et godt sted ©
O Plakaterne bgr fjernes efter 2 - 4 uger

Evaluering

O Via eksempelvis interviews kan eleverne undersgge, om
budskabet er naet ud til malgruppen og om det har pavirket
de gvrige elever i en positiv retning

O Materiale og evaluering ma meget gerne sendes til SSP! ©
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Adfaerdsdesign

Kort intro og elevvejledning

Kaere elever

T

“Social norm marketing” er en metode, som kan anvendes til at skabe positive
adfeerdsaendringer hos andre - f.eks. udskolingsklasserne pa jeres egen skole.

I bestemmer selv, hvilke emner I gnsker at undersgge naermere og de fglgende
sider giver jer nogle ideer til, hvordan I kan dele de indsamlede positive
budskaber med resten af skolen via plakater, sociale medier og lignende.

Indledningsvis vil det vaere en rigtig god ide at sgge information og viden omkring

mnmn o n

"social norms marketing”, “nudging”, "adfaerdsdesign” m.v. pa nettet.

Rigtig god forngjelse ©

Far -

O Sgg viden og information pa nettet

Under

O Udveelg emner
O Lav spgrgeskema
O Gennemfgr elevundersggelse
QO Del de positive budskaber via
plakater eller pa de sociale medier
Efter

) T

O Fjern plakater / SOME materiale efter 2 — 4 uger

Q Evaluer pa indsatsen
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Adfaerdsdesign
Elevopgave: Spgrgeskema .))%C 1 ¥ (%“

Pat '.@
& &4

Emnevalg

Valg ét eller flere emner, som I gnsker at undersgge naermere - f.eks.

a Alkohol, tobak, billeddeling, snus, lattergas, cykelhjelm, kaerester,

fritidsjob, lommepenge, sengetider, motion, kost osv.

O Snak sammen med de andre grupper, sa I ikke vaelger de samme emner!

Opgavebeskrivelse

Sadan laver I et godt spgrgeskema

O

Q

Beskriv kort, hvad formalet med jeres spgrgeskema er og hvad de
indsamlede data skal bruges til

Vaer bevidst om malgruppen

o Hvis mélgruppen er 3. klasserne, sd vaer opmaerksom pd, at det ikke er
alle, der leser lige godt og pas pd med at bruge alt for sveere ord

Ggr opmaerksom p3, at spgrgeskemaet er anonymt og forklar eventuelt
hvordan I vil indsamle spgrgeskemaerne for at bevare anonymiteten

Vaer tydelig og praecis med jeres spgrgsmalsformuleringer

Afprgv eventuelt spgrgeskemaet pa én af de andre grupper i klassen og tag
imod konstruktiv feedback i forhold til eventuelle zendringsforslag

Pas pa at spgrgeskemaet ikke bliver alt for langt og omfattende

%o r o

Pssst ...
Se eksempel
pa heeste side
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Eksempel pa spgrgeskema

Hvor ofte ryger du cigaretter? Saet ét kryds

Jeg har aldrig rg@get cigaretter

Jeg har kun rgget cigaretter én gang

Jeg har kun rgget cigaretter et par gange

Jeg ryger kun sjaeldent cigaretter — eksempelvis kun til fester

Jeg ryger cigaretter hver dag

Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere genstande ved Seet ét kryds
samme lejlighed inden for den seneste maned?

Ingen

1 gang

2 gange

3 -5 gange
6 — 9 gange

10 gange eller mere
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Adfaerdsdesign

Elevopgave: Databehandling

Omregning til procenttal
Eksempel
71 ud af 75 elever pa 3. argang benytter cykelhjelm dagligt.
Der er 3 klasser med 25 elever i hver klasse.

Hvor mange procent fra 3. klasse benytter cykelhjelm dagligt?

Udregningsmetoder
S I
i Procentregning Formel :
: )
1 .
1 delvaerdien _ 71 _ _ I
i hele vaerdien e 100% = 75 ® 100% = 94,67% = 95% i
D o o o /’
,/— ----------------------------- ' ,/’ ----------------------------- '
4 4/
/ Cirkeldiagram / Illustration
95% fra 3. klasse N 4 *\?
bruger cykelhjelm dagligt! \ /
m Aldrig m Ofte = Dagligt 989 929,
(o] (o]

Vidste du, at naesten alle 3. klasser pa
__ skole bruger cykelhjelm dagligt?

1% 4%

A i ———_—

R R R S R S RS N R R R Ry,

Vidste du, at 24 ud af 25 3. klasser pa
__skole bruger cykelhjelm dagligt?’/

————————————————————————————————————————————————————————————
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Adfaerdsdesign M@gg@

Elevopgave: Formidling ﬂ' 2\
e

Positive budskaber skaber bedre adfeerdsmganstre

Plakater, sociale medier eller noget helt tredje?

I har nu gennemfart en spgrgeskemaundersggelse, omregnet de indsamlede data til
procenttal og nu skal I formidle de positive budskaberne til resten af skolen.

I bestemmer selv, hvordan I vil formidle jeres budskab - det vigtigste er blot, at
budskabet kommer ud til s& mange fra malgruppen som muligt.

Opmarksomhedspunkter
O Minimum 51% skal ggre “det rigtige” (kare med cykelhjelm, ikke ryge osv.

Q Undga at bruge billeder af det, som man prgve at forebygge imod tobak,
alkohol, snus osv. Fokuser i stedet pa positive illustrationer som glade born osv.

Plakater
O Lav nogle flotte, simple og farverige plakater

O Find nogle gode steder til jeres plakater, hvor de bliver set uden at genere -
eksempelvis kan bagsiden af en toiletdgr veere et godt sted ©

/4

O Plakaterne bgr fjernes efter 2 — 4 uger, da de med tiden mister "nyhedsveerdien
og kommer til at gd i ét med omgivelserne

Q Husk at pafere kildehenvisning pa plakaterne (Hvor/hvorndr har I data fra?)

Evaluering

Via eksempelvis interviews med malgruppen kan I undersgge, om budskabet
er naet ud til alle, og om det har pavirket de gvrige elever i en positiv retning:

O Hvor mange har set plakaterne?
Q Hvilken pavirkning har det haft for den enkelte/malgruppen?
0 Har det faet nogen til at eendre adfaerd?

Jeres materiale og evaluering ma meget gerne sendes til SSP! ©
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Adfaerdsdesign

Inspiration og eksempler pa kampagner

3 vigtige pointer ved adfaerdsdesign / “social norms marketing”

1) Hvis du fokuserer pa problemer, sa skaber du flere problemer, men hvis du
fokuserer pa den positive adfaerd, sa skaber du mere positiv adfserd.

2) Det er vigtigt, at det er de gode historier, der findes frem og formidles.

3) Historiernes budskaber skal vaere :
 Positive B Inkluderende B4 Tydelige

S8 WHY ARE YOU LITTERING? B

@ 1am a Jerk

0
“1don't care about natural areas

1..4.110-!;"-

v i 9. klasse

Y Mommy still cleans u f "

e p after me

|, > VAl of INFORMATIONS- e e N e e
S o the above ‘,’,,,\ ARKITEKTUR 7 ‘ |

INSTITUTIONELLE
RAMMER
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