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Tang - 1 menneskets
tjeneste

For de fleste er tang noget, som ligger pa
stranden og lugter feelt. Tang er
imidlertid - ifglge denne krgniker - en
overset ernaeringskilde i den vestlige
verden og samtidig en vigtig ravare til
mange teknologiske produkter.

Eksempel pa anvendelse af tang i en salat:
Avocadosalat med blancheret bleeretang.
(Foto: Aktuel Naturvidenskab)

30 januar 2010
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Tang er en gammel nordisk faellesbetegnelse for
planter, der vokser i havet. | daglig tale betegner
tang det organiske opskyl, vi finder langs
stranden. Jeg vil her med tang alene mene de
store havalger, f.eks. velkendte arter som
bleretang, sukkertang, sel eller sgsalat.

Tang er altsa ikke rigtige planter, men
flercellede, store alger, sakaldte makroalger.

Det engelske udtryk for tang, seaweed (»hav-
ukrudtx), forteeller lidt om den generelle
holdning i Vesten til de store havalger. Det er i
modsaetning til holdningen i @sten, hvor
havalger gennem tiden er blevet betragtet som
veerdifulde, og f.eks. i Japan fejrer man Tangens
Dag hvert ar den 6. februar.

Bade det danske og engelske udtryk skjuler
desuden et meget centralt biologisk faktum,
nemlig at de forskellige makroalger tilhgrer vidt
forskellige biologiske riger, og at f.eks. brunalger
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og gronalger fylogenetisk set er mindst lige sa
forskellige som planter og dyr.

| @sten indtager tang en saerlig status, ikke
mindst fordi mange forskellige tangarter indgar i
befolkningens daglige fade, og der knytter sig en
rig kulturhistorie til tanghast og dyrkning af
tang.

Langt det meste konsumtang i verden
produceres i specielle havbrug, og isaer Kina,
Filippinerne, Korea, Indonesien og Japan er
ferende producenter.

Den
arlige
vaerdi
af

denne form for akvakultur overstiger nu 40 mia.
kroner. Den mest vaerdifulde enkeltafgrede er
den japanske nori, som kendes fra sushi. Nori
fremstilles af redalgen Porphyra yezoensis, pa
dansk purpurhinde. Verdens nori-industri
omseetter arligt for omkring 10 mia kroner.

Det gode fedt

| Danmark spiser vi stort set ikke tang, og det er
en skam, da forskellige tangarter indeholder et
meget betydeligt sundhedspotentiale som fgde.
Sammensatningen af de forskellige
naeringsstoffer, specielt de essentielle fler-
umaettede fedtsyrer er noget naer idealet for
menneskefgde.

Det lyder maske ikke af meget, ndr man siger, at
tang indeholder 2-5 % fedtstof tgr veegt. Men det
interessante er, at der er overvaegt af umaettede
fedtsyrer, typisk 2-3 gange mere umaettet end
meaettet fedt. Endvidere er de umaettede
fedtsyrer isaer de fler-umaettede, essentielle
fedtstyrer, omega-3 og omega-6 fedtsyrerne.

Det er velkendt, at den vestlige kost indeholder
for meget maettet fedtstof og for lidt af de
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essentielle fedtsyrer, som vores organisme ikke
eller kun i meget begraenset omfang selv kan
producere.

Desuden er forholdet mellem de essentielle
omega-3 og omega-6 fedtsyrer helt ude af
balance. Ubalancen er en medvirkende arsag til
mange af de livsstilssygdomme, som vi plages af,
isaer hjerte-karsygdomme, fedme, diabetes-Il og
cancer, men ogsa de mange psykiske
sygdomme, som er i kraftig veekst i Vesten. Vi
spiser typisk mindst ti gange for meget omega-6
i forhold til omega-3. Omega-6 far vi iseer fra
plantefgde som sojabanner og forskellige
planteolier f.eks. fra majs og solsikke. Omega-3
kommer iseer fra havet - fra fisk, skaldyr og alger.
Det interessante er, at ogsa for fisk er omega-3
fedtstofferne essentielle fedtsyrer.

Fiskene kan heller ikke selv producere dem. De
ma ogsa tage dem fra deres kost, dvs. leengere
nede fra i fedenetvaerket, hvor vi mader algerne.
Det er alger og dermed ogsa tang, som er
hovedkilden til de essentielle omega-3 fedtsyrer,
specielt de langkaedede og superumaettede
fedtsyrer docosahexaensyre (DHA) og
eicosapentaensyre (EPA), som vi bedst kender
fra fiskeolie som kosttilskud.

T
Radakhger

Hajere planter Brircaiges
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Bakterier
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- n—
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Tangens stamtrae:

De store havalger inddeles i tre
hovedgrupper, brunalger
(Phaeophyceae), rgdalger (Rhodophyta)
og grgnalger (Chlorophyta). Der fi ndes
omkring 10.000 forskellige arter, heraf
ca. 2000 brune, 6000 rgde og 2000
grgnne. De brune er de stgrste, og visse
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arter kan blive op til 50m store og i
vaekstsaesonen vokse 2 cm i timen.

Stamtreeet (det fylogenetiske trae) viser,
at bruanalgerne kun er meget fjernt
beslaegtede med de andre tangarter, og
at de grgnne arter er teettest i familie
med de hgjere planter. Tang er en
mindst 500 mio. &r gammel livsform.
Alle tangarter har det tilfaelles med
planterne, at de udfgrer fotosyntese.
Sammen med mikroalgerne er tangen
ansvarlig for 80 % af den organiske
produktion og 90 % af ilten pa jorden.
Makroalger kan arligt danne op til ti
gange mere organisk kulstof pr.
kvadratmeter i forhold til landplanter.

Forholdet mellem omega-3 og omega-6 i tang
ligger i omradet 0,7-3,2, hvilket er teet ved det
ideelle forhold pa omkring 1. Det er
bemaerkelsesvaerdigt, at vores nervesystem og
hjerne indeholder 65 % fedtstof, hvoraf mere
end halvdelen er de langkaedede, super-
umaettede fedtsyrer, og at forholdet mellem
omega-3 og omega-6 er teet ved 1. Det er
grunden til, at man omtaler fisk og tang som
hjernemad.

Tang og cholesterol

Et helt seerligt og meget vigtigt fedtstof for
biologisk funktion i relation til cellemembraners
mekaniske egenskaber er de sakaldte hgjere
steroler. Forskellige biologiske riger har i
evolutionens lgb valgt at benytte forskellige
hgjere steroler i deres membraner: cholesterol
hos dyr, ergosterol hos svampe, phytosteroler
hos planter og f.eks. desmosterol og fucosterol
hos alger og dermed tang (boks 2). Som vi ved,
er indholdet og transporten af cholesterol i
vores blod afggrende for hjerte-karsystemets
sundhedstilstand.
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Steroler fra animalske produkter kan vaere
belastende for hjerte-karsystemet og
foranledige areforkalkning og hjerteanfald,
hvorimod steroler fra planter, svampe og tang
har den modsatte virkning hos raske
mennesker. F.eks. vides det, at fucosterol fra
tang kan medvirke til at seenke indholdet af frit
og bundet cholesterol i blodbanen. Tang er
derfor af interesse i ernaeringsmaessig og
sundhedsmaessig henseende.

Nyere forskning har klarlagt tangsterolernes
specielle effekt pa lipidmembraner og bl.a. vist,
at steroler som desmosterol og fucosterol i
mindre grad end cholesterol er med til at ggre
membranerne mekanisk stive, men samtidig
bevare membranerne i en flydende tilstand, som
er en forudseaetning for biologisk aktivitet.

En guldgrube af gode stoffer

Indholdet af forskellige stoffer varierer meget fra
tangart til tangart, og desuden afhaenger
maengden af stofferne af voksested, arstid og
opbevaringsforhold efter hgst. Det er nok mest
velkendt, at tang generelt indeholder meget salt
og visse arter meget iod. Det store saltindhold
gjorde tangaske til en vigtig saltkilde i Norden
gennem hele Middelalderen.

Det interessante er, at de fleste arter har
overvaegt af kaliumsalte i forhold til
natriumsalte, hvilket gar tang og tangsalt til gode
erstatninger for kogsalt i relation til regulering af
blodtrykket. lodindholdet kan veere meget hgijt i
brune tangarter, isaer bladtang (Saccharina
latissima, Saccharina japonica). 1od er vigtig for
skjoldbruskkirtlens hormonale funktion.

Tang har et stort indhold af vigtige mineraler
(f.eks. jern, calcium, phosfor, magnesium), typisk
i maengder der er ti gange starre end hos
planter dyrket pa landjorden, f.eks. mere jern
end i spinat og mere calcium end i maelk.
Desuden indeholder tang mange vigtige
sporstoffer (zink, kobber, mangan, selen,
molybdan, chrom).
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Tang
er

Rent krystallinsk iod (gverst)
fordamper til en violet gas (nederst).
(Foto: http://images-og-the-elements)

desuden en faeanomenal proteinfabrik, f.eks. kan
Porphyra arligt producere 84 g protein pr. m2 i
modsaetning til 40 g/m2 for sojabgnner og selle
5 g/m2 for kedkvaeg. Porphyra indeholder op til
35 % protein og essentielle aminosyrer,
hvorimod andre arter har mindre med ned til
omkring 7 %.

Tang er ogsa rig pa vigtige vitaminer (A, B [B1,
B2, B3, B6, B12 og folat], C, E). Porphyra
indeholder f.eks. ti gange sa meget A-vitamin
som spinat og fire gange sa meget C-vitamin.
Desuden indeholder tang en raekke bioaktive
stoffer, som sandsynligvis har et
sundhedspotentiale i relation til
hjertekarsygdomme samt en vist antiviral og
anti-cancer effekt.

Personer med skjoldbruskkirtelsygdomme - eller
som tager blodfortyndende medicin, ber undga
at spise for meget af de brune tangarter, idet de
kan indeholde store maengder af iod og K-
vitamin.

Tang indeholder en raekke komplekse
polysaccharider, som er oplaselige kostfibre,
som vores mave og tarm ikke kan nedbryde. Det
er grunden til, at tang kun indeholder fa kalorier,
typisk 500-1000 k] pr 100 g ter vaegt. Fibrenes
vandbindingsevne gar dem desuden gode for
fordgjelsen. Sammen med mindre mangder af
uoplaselige fibre, f.eks. celluloselignende stoffer,
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udger fibrene 45-75 % af torstofveegten af
tangen.

En uudnyttet ravare i det
nordiske kgkken

Tang er som sagt en vigtig fadevare i @sten,
hvorimod vi stort set intet spiser i Vesten og da
slet ikke i Danmark. Der er god grund til at
antage, at tang i tidligere tider i alle kystomrader
var en del af kosten. Vi ved, at tang farhen var
en del af fattigmandskosten i Nordens
kystomrader, og i Island, pa Feergerne og i
norske kystegne er der stadig en folkeerindring
om tang i kosten. Der er neppe nogen tvivl om,
at tang i fremtiden vil komme til at udgere en
langt starre del af vores kost.

Tang har spillet en vigtig rolle i
opdagelsen af grundstoffet iod.
Baggrunden var militeert arbejde med
tangaske som rastof til salpeter, der
skulle anvendes i produktionen af
sortkrudt. Under sit arbejde med
krudtfremstilling i Napoleons
laboratorier opdagede en fransk
kemiker, Bernard Courtois (1777-1838), i
1811 en violet (»iodes« pa greesk) rgg
stige op fra tangasken, nar han tilsatte
svovlsyre. Han overbeviste fgrst sine
franske og senere engelske kolleger om
den mulige betydning af sin opdagelse.
(Foto: http://images-og-the-elements)
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forste skal vi skaffe mere mad til en sulten
verden, og havet indeholder stadig store,
uudnyttede ressourcer, som vi skal leere at
bruge bedre og pa en baeredygtig made.
Desuden er tang sund mad, ja man kunne
maske sige, at det er en idealkost for Homo
sapiens, hvis gener jo kun har andret sig lidt
siden steanalderen. Vi kan dog ikke leve alene af
tang - det indeholder alt for fa kalorier!

Tang betragtet som »gregntsager fra havet« vil
imidlertid betyde en velkommen fornyelse i det
vestlige kostmeanster, og de kan maske modvirke
vaeksten i kostbetingede livsstilssygdomme.

Naeppe nogen anden ravare har en sa bred en
anvendelse i kekkenet som tang. Tang kan
spises ra, kogt, bagt, ristet, pureret, terret,
granuleret eller friturestegt. Den kan spises for
sig selv, eller den kan indga i utallige
kombinationer med andre kolde eller varme
ingredienser. | naesten alle situationer bevarer
tangen de fleste af sine sunde indholdsstoffer i
intakt form.

Der er derfor god grund til, at et voksende antal
danske kokke helt op til Michelin-stjernestatus
har taget tangen til sig som en spaendende og
udfordrende ravare.

Det er muligt, at vi fremover vil finde tang fra
danske og andre nordiske vande som en
essentiel ingrediens i Det Nye Nordiske Kgkken,
som i disse ar er i hastig fremmarch. | farste
omgang vil det fortrinsvis veere sgl, purpurhinde,
vingetang, blaeretang, sukkertang, fingertang,
palmetang og s@salat, som vil vaere de mest
oplagte arter at bruge i det nordiske kakken.

Tang til teknologi

Tang har mere at byde pa end at vaere en
potentiel ernzeringskilde for mennesket. Saledes
har tang gennem tiderne vaeret brugt af
mennesker til alverdens formal, f.eks.
bygningsmateriale, breendsel og markgedning.
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» Tang har mere at byde pa
end at vaere en potentiel
ernzeringskilde for
mennesket. Saledes har tang
gennem tiderne veaeret brugt
af mennesker til alverdens
formal, f.eks.
bygningsmateriale, breendsel
og markgedning. «

Desuden har det i drtusinder vaeret benyttet i
mere eller mindre forarbejdet form som
laegemiddel, salt og geleringsmiddel samt som
kilde til vigtige stoffer som iod, potaske og soda.
| nyere tid har tang fundet anvendelse til
fremstilling af bioaktive og farmaceutiske
produkter og vil maske i fremtiden ogsa kunne
udnyttes til at producere biobraendsel som
diesel og ethanol.

Uden at vide det kommer de fleste mennesker
dagligt i kontakt med produkter udvundet af
tang i form af tilseetningsstoffer, som f.eks.
bruges til at tykne fademidler. E-numrene E-400
til E-405, E-406 og E-407 daekker saledes over
stofgrupperne alginat, agar og carrageenan, der
udvindes af henholdsvis brunalger (alginat) og
redalger (agar og carrageenan).

Alginat, agar og carrageenan er komplekse
polysaccharider, som har en enestdende evne til
at binde vand. En god agar kan f.eks. binde mere
end 99 % vand. Nogle carrageenaner er gode til
at binde proteiner, og de benyttes derfor til at
tykne mejeriprodukter.

Andre carrageenaner har anti-viral effekt, som
udnyttes i svangerskabsforebyggende produkter
for at mindske risikoen for HIV-infektion.

Norge har en stor produktion af alginat pa
baggrund af hast af vilde forekomster af
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palmetang (Laminaria hyperborea) og buletang
(Ascophyllum nodosum).

| Danmark hos CPKelco i Lille Skensved
fremstilles 20 % af verdensproduktionen af
carrageenan pa basis af forskellige importerede
rgde tangarter fra Chile, Filippinerne, Zanzibar
og Canada.

Dyrkning af sukkertangi et tankanlaeg
pa havnen i Grenaa hos Marifood (ved
Rasmus Bjerregaard). (Foto: Aktuel
Naturvidenskab)

Vandbindende polysaccharider fra tang benyttes
desuden til en lang reekke teknologiske
produkter inden for papir-, tekstil og
kosmetikindustrien samt til farmaceutiske og
biomedicinske anvendelser.

Dyrkning af tang 1 Danmark

Der hgstes vilde forekomster af tang over det
meste af verden, men kun ganske fa steder
uden for @sten dyrkes der tang. Der gores i
disse ar forseg forskellige steder i Europa med
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tang bade til konsum og til eventuel udnyttelse
ved fremstilling af biobraendsel.

| Danmark findes der en enkelt tangfarmer -
Rasmus Bjerregaard, som i tankanlaeg pa
havnen i Grenaa og pa sine blamuslingeliner et
par steder ved de gstjyske kyster, i samarbejde
med en tysk kollega, har igangsat en produktion
af brunalgen sukkertang (Saccharina latissima).

Tangen afseettes til konsum i Tyskland. Rasmus
Bjerregard har for nylig ogsa udfert succesfulde
forseg med dyrkning af redalgen s@l (Palmaria
palmata) i tankanlaeg.

Vi arbejder i gjeblikket med at udnytte disse
dyrkede danske tangarter inden for
gastronomien sammen med Nordic Food Lab,
som har som formal at udforske det nordiske
ravaregrundlag for anvendelser inden for Det
Nye Nordiske Kgkken.

Lavet i samabejde med Aktuel Naturvidenskab.

Kilder

O Ole G. Mouritsens profil

O Memphys
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Skaldyr & tang

| Danmark opdraettes blamuslinger pa bade langliner og pa smartfarm-systemer. Opdrattet sker
fortrinsvis i Limfjorden, ved Horsens Fjord og i Storebzelt.

Muslinger til konsum opdreettes fortrinsvis pa langline, og det tager ca. et ar for line-muslinger at vokse til salgbar
storrelse.

| Danmark har vi fladgsters (Limfjordsgsters),der bade opdraettes kommercielt og til udsaetning, og der
eksperimenteres ligeledes med muligheden for opdraet af stillehavsgsters.

Tangopdreet er forholdsvis nyt i Danmark, og er under fortsat udvikling. Indtil videre er der i Horsens Fjord et
kommcercielt anlaeg til opdraet af Sukkertang, mens der pa projektbasis arbejdes taet med opdreaet af andre

tangarter.

Dansk Akvakultur
“

Dansk Akvakultur - Agro Food Park 15 - 8200 Aarhus N- danskakvakultur@danskakvakultur.dk

https://www.danskakvakultur.dk/viden-om/akvakultur-i-danmark/skaldyr-og-tang/ 1/2
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Nyheder COVID-19 Red Verden Krop & Sundhed Kultur & Samfund Naturvidenskab

Tang spiller overset stor rolle for det globale klima

Et dansk-spansk forskerhold har fundet ud af, at tang spiller en overraskende
stor rolle i at tage drivhusgasser ud af atmosfeeren. Vi skal passe bedre pa
tangskovene, opfordrer forsker.

Ny dansk-spansk forskning viser, at tangskove spiller en hidtil ukendt rolle i at traekke
CO2 ud af atmosfeeren og derved modvirke den globale opvarmning. (Foto: Shutterstock)

Kristian Sjegren
Journalist

12 september 2016

Makroalger - eksempelvis tang - der gror direkte pa sten pa havbunden, spiller en hidtil overset
stor rolle i det globale klima.
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Hidtil har forskere ikke troet, at tangskovene spiller nogen sterre rolle i at tage drivhusgassen
CO? ud af atmosfaeren, men det viser ny dansk forskning overraskende nok, at de alligevel gor.

Faktisk tager tangskovene sa meget CO? ud af atmosfzeren, at de spiller en betydelig, men indtil
nu overset rolle i det globale kulstofkredslab.

»Vores forskning viser, at de her gkosystemer ikke bare er vigtige for havets biodiversitet, men
ogsa spiller en stor rolle for klimaet. Vi har i dag meget fokus pa eksempelvis regnskovene og
deres bidrag til at treekke CO? ud af atmosfeaeren, men vores forskning viser, at vi ogsd ber have
stor fokus pa havets skove,« fortzeller en af forskerne bag det nye studie, seniorforsker Dorte
Krause-Jensen fra Institut for Bioscience og Arktisk Center pa Aarhus Universitet.

Studiet er netop offentliggjort i det videnskabelige tidsskrift Nature Geoscience.

LAS OGSA: Hvorfor vokser der ikke traeer i havet?

Tang er et overset omrade

Kaj Sand-Jensen er professor ved Freshwate Biology pa Kebenhavns Universitet og forsker i
blandt andet alger. Han har ikke deltaget i det nye studie, men han har laest det og mener, at
studiet belyser et hidtil overset omrade.

Ifelge ham er studiet originalt og bidrager til det overordnede regnestykke over, hvor kulstof kan
deponeres.

Han er ogsa imponeret over, hvor professionelt studiet er lavet, og hvordan det beskriver de
forskellige mekanismer, som hjzelper tang med at tage kulstof ud af det globale kulstofregnskab.

»Det her fund har global betydning og peger pa omrader, hvor der i fremtiden er behov for sterre
fokus. Studiet understreger en vigtig pointe. Netop den, at kystnaere planter spiller en vaesentlig
rolle i at fierne CO? fra atmosfzeren,« siger Kaj Sand Jensen.

Professoren peger p3, at studiet entydigt peger pd, at vi skal passe meget mere pa vegetationen i
kystzonerne, end vi gar i dag.

»Mangroveskove og havgraesser er under voldsom afvikling, og algerne gar ogsa en svaer tid i
mg@de. Her er der behov for en markant gget indsats for at bevare dem,« siger Kaj Sand-Jensen.

LAS OGSA: Pas pa havbundens regnskov

Alegraes og mangroveskove har veeret i fokus

| havet kan vegetationen groft sagt opdeles i to typer:

1. Der er dem med redder

2. Ogdem uden rgdder
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Dem med redderne er eksempelvis alegraes og
mangroveskove, mens dem uden rgdder er
makroalgerne, eksempelvis tang.

Gennem det seneste arti har forskere haft fokus p4, at
alegraesskove og mangroveskove bidrager betydeligt
til havets kulstoflager.

Begge gkosystemer ophober kulstof i havbunden
under skovene, dels i form af henfaldet planteveev og
dels i form af andet organisk stof, som bundfalder i Forskere har hidtil haft fokus pa

skovene. alegraesskovene og mangroveskovene
ift. at tage CO2 ud af atmosfaeren. Men
tangskovenes betydning er

overraskende stor. (Foto: Shutterstock)

Kulstoffet bliver derved en del af havbunden, og pa
den made modvirker alegraesskove og
mangroveskove drivhuseffekten og den globale
opvarmning.

Det samme sker pa land, hvor andre traeer og planter tager CO? ud af atmosfzaeren og binder det i
redder, stammer, grene og blade samt i skovbunden.

LAS OGSA: Tang draeber koralrevene

Tangskovenes betydning har vaeret underkendt

Makroalgerne har forskerne til gengaeld ikke haft meget fidus til i den sammenhaeng.

De vokser p4 sten, s& nar de optager CO?, bliver kulstoffet ikke en del af et rodnet og havbunden
under tangen.

Forskere har ifglge Dorte Krause-Jensen altid troet, at stort set al tangproduktion blev graesset af
dyr i havet eller hurtigt nedbrudt og afgivet til atmosfaeren som CO? igen.

Derfor er tangskovene heller ikke fgr nu tillagt nogen sterre betydning for det globale klima.

LAS OGSA: Kan vi ikke bare fjerne CO? fra luften?

Makroalger er de vigtigste marine skove

Det har dog veeret en fejl, viser det nye forskningsresultat. En del af makroalgernes
kulstofproduktion bliver nemlig fjernet over laengere tid fra det globale kulstofkredslgb - bare af
en anden vej.

Det har stor betydning for det globale kulstofkredslgb.
LAS OGSA: Hvad er et ton CO??

»Det interessante i den sammenhang er, at makroalgerne udger havets vigtigste kystnaere
vegetation. Det drejer sig om et areal pa 3,5 millioner kvadratkilometer, og det er langt mere end
alegraesskovene og mangroveskovene til sammen. Derfor er potentialet for tang som kulstoflager
stort,« forteeller Dorte Krause-Jensen.
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Har sammenfattet data fra
mange studier

Ved at gennemga 105 videnskabelige observationer af
makroalger har Dorte Krause-Jensen og hendes
kollega fundet ud af, at makroalgerne faktisk spiller en
meget vaesentlig rolle i at tage CO? ud af atmosfaeren.

Observationerne kommer fra mange forskellige
videnskabelige grene, hvor andre forskere har
undersegt alt fra frisk tang i maven pa dybhavsdyr, til
hvordan smadyr og sten bliver transporteret pa tvaers
af oceanerne pa temmerflader af makroalger.

Ved at sammenfatte data fra alle studierne, kunne
Dorte Krause-Jensen pludselig se, at makroalgerne
faktisk var med til at tage kulstof ud af det globale
kulstofkredslgb. (Se ogsa boksen under artiklen)

»Vores forskning viser, at makroalgernes rolle er lige
sa stor som havgraesserne og mangroveskovenes.
Tidligere studier har vist, at havgraesserne og
mangroveskovene star for op til halvdelen af den
kulstof, som bliver taget ud af atmosfaeren og
forsvinder i havbunden. Makroalgernes betydning er

potentielt set lige sa stor,« siger Dorte Krause-Jensen. ~ Storme kan rive alger lgs fra deres

forankring i havbundens sten. Nar det
LAS OGSA: Farste videnskabelige evidens: Havstigning sker, driver de veek fra de kystneere

har slugt fem Stillehavs-ger omrader og ender op i dybhavet flere
kilometer under havets overfalde. Pa
den made kan tang og andre

Danmark skal passe bedre pa makroalger tage kulstof ud af det

tang skove globale kulstofkredslgb. (Foto: Dorte
Krause-Jensen)

Konklusionen i det nye studie er, at vi skal passe pa
havets makroalger og havgraesser, da de undersgiske
skove spiller en vigtig rolle for bade havets
biodiversitet og for vores klima.

Studiet er kun et fgrste studie, der peger pa makroalgernes betydning, men det er ifglge Dorte
Krause-Jensen klart, at denne betydning bar inkluderes i klimamodeller og kulstofregnskaber.

LAS OGSA: Professor: Traeer taler sammen og passer pa hinanden

Derfor skal der ogsa laves flere studier, som mere praecist kan kortlaegge, hvor stor
makroalgernes betydning er, sa konkrete data kan medregnes i klimamodellerne.

»Vi skal passe pa de her gkosystemer. | Danmark har vi eksempelvis i artier fisket sten op fra
havbunden, og det gar ud over tangskovene. Til gengaeld betyder det ogsd, at nar vi skaber nye
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rev ude i havene, sa gor vi ikke bare havets biodiversitet en tjeneste. Vi gor ogsa klimaet en
tjeneste,« siger Dorte Krause-Jensen.

Sadan tager alger CO2 ud af kulstofkredslgbet

I det nye studie fandt Dorte Krause-Jensen blandt andet ud af, hvordan makroalgerne
tager CO2 ud af det globale kulstofkredslgb, selvom kulstoffet ikke ophobes under
tangskovene.

Hendes resultater viser, at makroalgerne ofte bliver revet lgs fra de sten, som de sidder
P4, og sa driver de med havstrgmmene.

Mange alger bliver transporteret langs bunden, indtil de nar til store klgfter, som tager
algerne dybere ned i havet, hvor de eventuelt bliver til en del af havbunden i dybhavet.

Andre alger flyder langs med havets overflade, men pa et tidspunkt tager havets
strgmme dem ned under overfladen og sender det mod havbunden flere kilometer
nede.

»V1i plejer at sige, at nar et organisk materiale kommer under 1.000 meters dybde, er
kulstoffet taget ud af kulstofkredslgbet. Makroalgerne bliver taget ned gennem de her
klpfter, som var de rutsjebaner, og vi kan se, at der ved bunden af klgfterne samler sig
en masse alger, som dermed har taget det optagede CO2 ud af det globale
kulstofkredslgb,« forklarer Dorte Krause-Jensen.

Kilder

O '"Substantial role of macroalgae in marine carbon sequestration", Nature Geoscience
(2016), DOI: 10.1038/nge02790
O Dorte Krause-Jensens profil (AU)

Kaj Sand-Jensens profil (KU)
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TANG

EN KORT INTRODUKTION TIL DE MEST ALMINDELIGE
TANGARTER | DANSKE FARVANDE

: Kattegatcentret



GENERELT OM TANG

Tang og makroalger er det samme. Alger er en faelles
betegnelse for mikroalger - ogsd kaldet planteplank-
ton - og makroalger, som de fleste kender som tang.

P& verdensplan findes der cirka 10.000 forskellige
arter aftang, og i Danmark findes der mere end 400
forskellige arter.

Man delertang opitre grupper efter de farvestoffer,
tangen indeholder. Grenalger er grenne, brunalger
erbrune eller orangebrune, og redalger er somregel
redlige eller redlilla.

| dette haefte kan du leese om nogle af de mest almin-
delige arter af tang i danske farvande. Du kan ogsé
blive klogere pd, hvordan man plukker sin egentang,
og hvordan man dyrker tang i stor skala. Vi har des-
uden tilfojet lidt om tangens kulinariske egenskaber
og en enkelt opskrift, sd du selv kan komme i gang
med at spise tang.

Rigtig god fornojelse!



SOSALAT

GRONALGE (Ulva lactuca)

Sesalat er en meget almindelig grenalge i danske farvande og over
hele verden. Den vokserilavvandede omrdder og tit teet pd kysten. De
grenne blade sidder fast pd sten eller flyder lest rundt i vandet.
Sesalat er meget hdrdfer over for udterring og forurening. Den vokser
ekstremt hurtigt og kan fordoble sin egen vaegt pé blot to-tre dage.

Sesalat anvendes som fede for bdde mennesker og dyr. For eksempel
bliver sesalat spist som salat, nogle putter den i supper, mens andre
bager den medibred og kager.

DU KAN KENDE SQSALAT PA DEN GRONNE FARVE OG
DEN SALATLIGNENDE FORM.



TARMRORHINDE

GRONALGE (Ulva intestinalis)

Tarmrerhinde er en grenalge. Der er flere arter af rerhinde og feelles
for dem er, at de bestdar af hule rer. Tarmrerhinde sidder fast pd sten
taet pd overfladen. Den trives i vand med lav saltholdighed og meget
naering, for eksempel ved udleb af der. Tarmrerhinde kan danne store,
grenne undervandsskove langs kysten.

Du kan terre tarmrerhinde i solen og bruge den som et smukt grent
drys pd for eksempel fiskeretter. Du kan ogsd bruge tarmrerhinde frisk
i salater. Husk at skylle den ferst, s& du ikke far sand i maden.

DU KAN KENDE TARMRORHINDE PA, AT LOVET BESTAR
AF HULE ROR, OG PA DEN FLOTTE GRONNE FARVE.



SOL

RODALGE (Palmaria palmata)

Sel er en redalge. Sel vokser typisk pad lidt dybere vand (7-30 meters
dybde), men du kan vaere heldig at finde denivandkanten eller skyllet
op pd stranden efter blaesevejr. Sel kaldes sommetider for bacontang.
Hvis man steger torret sel, smager det nemlig lidt af bacon. Frisk sel
smager mildt af umami og sedt, salt og neddeagtigt.

Bdde frisk og terret sel kan bruges i for eksempel bred, salater og
suppe, men 0gsd@ som spaendende smagsgiver i desserter.
Terret sel kan smage lidt af lakrids.

DU KAN KENDE SOL PA DE GENNEMSIGTIGE, ROD-LILLA BLADE,
DER VOKSER PA SMA STILKE RUNDT OM ET BLAD | MIDTEN.



CARRAGEENTANG

RODALGE (Chondrus crispus)

Carrageentang er en 5-20 centimeter hej redalge. Den vokser bade pd
lavt og dybt vand og ligner lidt en lille, kruset busk. Nogle gange kaldes
carrageentang ogsa for blomkdlstang. Hvis carrageentang vokser p& dybt
vand bliver den lilla, og pé lavt vand i kraftigt sollys bliver den gulgren.

Carrageentang smager af salt,umami og skaldyr. Den kan for eksempel
brugesisalater. Stivelsesmidlet carrageenan udvindes af carrageen-
tang og bruges til at give for eksempel kakaomaelk og is den rigtige
konsistens. Carrageenan har E-nummer E-407.

DU KAN KENDE CARRAGEENTANG PA DE SMA, LADER-
AGTIGE, FLIGEDE BLADE OG DEN BUSKEDE VAKST.



GAFFELTANG

RODALGE (Furcellaria lumbricalis)

Gaffeltang er en 5-25 centimeter hojredalge. Farven varierer fra mer-
kered til sortbrun. Gaffeltang indeholder stivelsesmidlet furcellaran,
som kan bruges til at give fedevarer den rigtige konsistens pd samme
madde som carrageenan og agar fra redalger og alginat fra brunalger.

Lige efter 2. Verdenskrig blev gaffeltang hestet i store maengder nord
for Djursland og omdannet til skaldt "dansk agar”, der blev brugt som
stivelsesmiddel i fedevarer. Denne produktion eksisterer ikke laengere.

DU KAN KENDE GAFFELTANG PA DE RUNDE STANGLER MED LANGE
GAFFELGRENEDE, SPIDSE SKUD OG PA DEN MORKE FARVE.



FINGERTANG

BRUNALGE (Laminaria digitata)

Fingertang er en stor, kraftig brunalge, som kan blive flere meter lang.
Fingertang er almindelig i Kattegat og vokser nogle steder teet i store
tangskove. Fingertang dyrkes af AlgeCenter Danmarki et forsegsan-
laeg i farvandet ud for Djursland.

Fingertang smager mildt og lidt af agurk, umami og skaldyr. Hvis du
haelder kogende vand over den friske tang, forsvinder de orangebrune
farvestoffer og tangen bliver smukt gren.

Tilseet fingertang i suppe for umamismag og tykkere konsistens.

DU KAN KENDE FINGERTANG PA, AT DEN LIGNER EN
HAND MED MEGET LANGE, BRUNE FINGRE.



SUKKERTANG

BRUNALGE (Saccharina latissima)

Sukkertang er en stor brunalge med et langt, let kruset brunt blad,
som sidder fasthaeftet til sten med "haeftekloer”. Sukkertang kan blive
op til 3 meter lang. Sukkertang dyrkes af AlgeCenter Danmark i et
forsegsanlaeg i farvandet ud for Djursland.

Sukkertang smager mildt af skaldyr, hav, agurk og umami. Nér sukker-
tang terrer, udskilles sukkerstoffet mannitol som et hvidt, sedt pulver
pd overfladen. Unge, tyndbladede eksemplarer af sukkertang smager
bedst, og de kan for eksempel bruges i salat.

DU KAN KENDE SUKKERTANG PA DE LANGE BRUNE
BLADE MED KRUSEDE/BOLGEDE KANTER.



BLARETANG

BRUNALGE (Fucus vesiculosus)

Blaeretang er en 50-100 centimeter hej brunalge, som vokser pd det
lave vand teet pd kysten. Der findes arter af klertang, som ligner
blaeretang meget, og de kan spises pd samme mdde som blzaeretang.

Hvis du hzelder kogende vand over den friske bleeretang, forsvinder de
orangebrune farvestoffer, og tangen bliver smukt gren. Du kan bruge
blaeretang i salater, men du kan ogsé bruge den til fine bleeretangs-
chips. Spis de friske endeskud.

DU KAN KENDE BLAERETANG PA BLAERERNE, SOM SIDDER
PARVIST. BLARENE ER TANGENS "SVOMMEVINGER”, SOM
HOLDER DEN OPREJST | VANDET.



SAVTANG

BRUNALGE (Fucus serratus)

Savtang er en brunalge, som kan blive 60 centimeter hej. Den taler ikke
sd@ godt udterring, s& den vokser kun, hvor der hele tiden er vanddaekket.

Frisk savtang smager mildt af umamiog nedder. Du kan fx bruge sav-
tang i pesto, blancheret i salat eller lave den til sprede chips i ovnen.
Renger den friske tang, dryp med olie og krydderi og bag ved 100
grader til den er spred - ca 60 minuftter.

DU KAN KENDE SAVTANG PA DEN BRUNLIGE TIL GUL-
GRONNE FARVE OG PA DE FINE, SAVTAKKEDE KANTER.



SMAGEN arumami

Umami er en grundsmag ligesom surt, sedt, salt eller bittert. Umami
betyder "det leekreste af det laekre” pd japansk, og i Danmark kalder
viogsé& smagen for den femte smag eller kedsmag.

Umami er smagen af "kedkraft” og "fyldighed”. Der er meget umami
i for eksempel makrel i tomat, god kedsovs, parmesanost og svam-
pe. Og sd er der masser af umami i tang. Derfor kan du bruge tang
i maden, som en slags smagsforstaerker, der giver bdde saltsmag,
umamismag og fylde.

BRUG TANG | DIN MAD OG FA VITAMINER, MINERALER,
FIBRE, OMEGA-3 FEDTSYRER OG MERE VELSMAG.



DYRKNING ar1anc

Kattegatcentret er en del af AlgeCenter Danmarksammen med
Aarhus Universitet og Teknologisk Institut.

AlgeCenter Danmark dyrker tang i et offshore forsegsanlseg i farvan-
det ud for Djursland. Tangen bruges blandt andet til mad, dyrefoder,
hudplejeprodukter og gedning. Tangen dyrkes pd lange liner eller
smalle baendler, som haenges ud i havet med smdbitte tangplanter
pd, og hestes igen, ndr tangen har vokset sig stor. N&r man dyrker og
hestertangihavet, fjerner man samtidig kveelstof og fosfor. Tang optager
nemlig naeringsstoffer, n@r den vokser.

| danske havomréder er overskud af kveelstof og fosfor et problem. Derfor
kan tangdyrkning give et renere havmilje.

Laes omforskningitang her: www.mab4.org og www.tangnu.dk.



PLUK bpINEGEN TANG

e Pluktangirentvand, der hvor du har lyst til at bade
e Undgé havne og steder med spildevandsudleb

e Brug kuntang, der dufter friskt af havvand

e Hostkun de dele af fangen, der ser leekre ud

e Derfindesingen giftige tangarter i Danmark*

e Dukanterre din tangisolen - eller fryse den

*Undgd dog sargassotang (foto), fordi den inde-

holder meget arsen. Spis desuden ikke meget

S store maengder brunalger som sukkertang, fordi
W de indeholder meget jod.




SPRODE tanccHIps

Det er bdde nemt og sjovt at lave sine egne laekre og sunde tangchips.
Du kan bruge blzeretang, lav klertang eller savtang.

Det er de yderste skud af tangen, der er bedst til chips. Klip dem af med
en saks, og lad resten af tangplanten sté.

Skyl eventuelttangen (helstisaltvand) og dup den ter med et viskestykke.

Bland den terre tang med lidt olie og fordel tangen pd en bageplade.
Du kan krydre dine chips med fx chili, salt eller lakridspulver.

Bag dine tangchips ved 100-125 °C il tangen er spred og laekker. Det
tager 40-60 minutter.
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