C:NTACT
Edisonsvej 10, Frederiksberg
www.contact.dk




Note til underviseren:

Nar du benytter dette undervisningsmateriale, vil vi anbefale, at du er ekstra opmaerksom pa
relationerne i klasserummet. Vi mener derfor ogsa at det er vigtigt, at materialet bruges af leerere,
som kender klasserne godt og er vidende om de sociale dynamikker blandt eleverne.

Det er steerke falelser vi arbejder med — og derfor anbefaler vi, at man bruger god tid til at tale om
gvelserne inden man gar i gang. Og seette tid af til efterbehandling.

Vi har lavet et materiale som gar til greensen - og af og til lidt over. Vi vil gerne provokere, for i
slipstrammen deraf kommer tanken, fglelsen og forandringen. Det provokerende og greensesg-
gende materiale er skrevet pa en made, sa det afspejler de unges sprog, og de ord og vendinger
de mgder, nar de gar online. Dette for at gare det sa nzerveerende og direkte relaterbart som
muligt for de unge.

Laes gerne dette materiale igennem i god tid, da det kreever en smule forberedelse med bl.a. print.

Formalet med fglgende avelser er at skabe en emotionel forstaelse blandt eleverne for, at ord har
magt og ord ggr ondt - ogsa nar de ikke ytres face to face. Eleverne bliver bevidste om, at digitale
handlinger kan have, og ofte har, fysiske konsekvenser - saerligt for ofret, men til tider ogsa for
kreenkeren. Eleverne kan endvidere blive opmzerksomme pa den disharmoni mellem det skrevne
og det talte sprog, der ofte eksisterer, nar konteksten bliver digital, og samtalen foregar virtuelt.
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FOR: Hele klassen.

I A I REDSKABER: Post-its, skriveredskaber,
udprintede og udklippede svinere fra materialet.

TIDSANGIVELSE: Qvelsen bestar af 3 runder og

tager ca. 90 minutter samlet; ca. 15 minutter

til indledning og forberedelse, 20-25 minutter

pr. runde under selve gvelsen og ca. 15 minutter

M I G ' til opsamling til sidst.
|

@velsen illustrerer, hvor meget hardere det er at st alene overfor angreb, tilsvininger og udskam-
ning. Mange af de unge som Center for Digital Peedagogik taler med i forbindelse med foredrag,
eller via brevkassen Cyberhus beskriver, at alene-folelsen er den som vejer tungest. De karakteri-
stika som oftest angribes er kgn, seksualitet, nationalitet, sygdomme, handicap og udseende. Du
kan som leerer efterfalgende inddrage kategorierne udover kgn, hvis du skenner at din klasse kan
héndtere og vil fa udbytte af at arbejde med dem.

@velsen er delt i tre runder og kraever stram leererstyring. @velsen er inddelt saledes for gradvist
at give eleverne en oplevelse af og forstaelse for hvordan mobning og had pa internettet fungerer
og pavirker eleverne offline. Det er vigtigt for elevernes oplevelse og forstaelse at alle gvelsens
elementer, inklusiv den afsluttende opsamling og debat, gennemfares.

Den stramme leererstyring er vigtig for at passe pa eleverne, samt sikre gvelsens
korrekte udfarelse.

Gaor det fra starten — og ogsé gerne undervejs — klart for dine elever, at alle udsagn, de mader
i denne gvelse, ikke er rettet mod dem, men at avelsen er et rollespil.

Hav en labende dialog om elevernes oplevelse af gvelsen, som kan afrundes i den
afsluttende opsamling.

De fortrykte svinere er virkelige og fundet og samlet péa internettet af Center for Digital Paedagogik.
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Klassen samles og far til at opgave at skrive grimme udsagn — alle skriver ét grimt udsagn

til drenge, og ét til piger.

De grimme udsagn eleverne skriver, skal de selv have hgrt eller leest pa et tidspunkt i deres liv.
De grimme udsagn skrives pa post-its og haenges op pa vaeggen eller tavien under enten
"Drenge” eller "Piger”.

Nu saetter drengene sig i en rundkreds. Pigerne seaetter sig i en rundkreds rundt om drengene.
Der er altsa en indre og ydre rundkreds.
Drengene skal laese grimme udsagn op for hinanden fra "Piger’-kategorien.

Laereren siger til drengene: Meningen med denne gvelse er, at | skal seette jer i pigernes sted.
| skal nu lzese et grimt udsagn heijt pa skift. 4

Til pigerne: Jeres opgave er at bevidne det, | hgrer og ser. Hvordan opleves det, hvordan fgles
det at veere vidne til?

Til drengene igen: | leser for den, der sidder til hgjre for jer selv. Nar | er hele vejen rundt,
holder vi en timeout.

Leereren deler nu sedler fra "Piger’-kategorien ud til drengene og runden gar i gang.

Efter runden:

Leereren spgrger drengene: Hvad teenkte |, da | hgrte det grimme udsagn? Hvordan foles det at
blive talt sadan til? Hvad ville | ggre, hvis | blev talt sadan til i virkeligheden?

Laereren spgrger pigerne:

Hvordan var det at veere vidne til, at jeres klassekammerater talte sadan til hinanden? Hvad ville |
gere, hvis | blev udsat for det?

Nu gentages @velsen med pigerne i midten og drengene udenom, hvor pigerne leeser grimme

udsagn fra "Drenge”-kategorien op.

RUNDE 2:
Leereren beder eleverne skrive nogle svinere ned, som de har set (eller som minder om noget,
de har set). Der skal skrives svinere til to kategorier — drenge og piger.

Eleverne ved ikke endnu, hvad svinerne skal bruges til, det bliver farst forklaret senere.

Leereren forklarer nu, hvad svinerne skal bruges til: at de skal lzeses hgit for et "offer”.

"Offeret” udveelges eller melder sig frivilligt. (OBS: Veer opmaerksom pa at eleven er i stand til at klare rollen)
"Offeret” stiller sig overfor de andre elever, som pa skift siger deres sviner hgijt.

Efter 5 svinere er der "time out”. Leereren spgrger i klassen, hvordan de har oplevet forlgbet indtil
videre. Samtidigt skal der findes et nyt "offer”. Hvis det farste offer aktivt veelger at fortseette,
ma han/hun godt det, men udgangspunktet er at der skiftes.

Sadan fortseetter gvelsen, med "time outs” og snak i klassen.
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Eleverne i den store gruppe far alle en seddel, men kun halvdelen af sedlerne har en fortrykt sviner,
som er nummereret af laereren. Resten er blanke sedler for at give en oplevelse af at mange poten-
tielt kan svine én til, og at man ikke pa forhand kan vide, hvor/hvem svineren kommer fra.
(Svinerne trykkes i par, én til drenge, én til piger. Pa den made kan du dele sedler ud uden at tage
hojde for "offerets” kansidentitet)

"Offeret” stiller sig overfor de andre elever, som pé skift siger deres sviner hgijt. Opleesningen rettes
mod den elev, der star alene. Personen, der star alene, ma ikke svare.

Hver gang en elev har laest en seddel op, gar vedkommende op og stiller sig sammen med den
elev, der for stod alene. Eleven ma ikke forsvare den elev, der er modtager for tilsviningerne.

Efter 5 svinere er der "time out”. Laereren sparger i klassen, hvordan de har oplevet forlgbet indtil
videre. Samtidigt skal der findes et nyt "offer”. Hvis det farste offer aktivt veelger at fortsaette, ma
han/hun godt det, men udgangspunktet er at der skiftes.

Sadan fortseetter gvelsen, med "time outs” og snak i klassen.

OPSAMLING:
Da denne gvelse gar til greensen, og kommer til at pavirke klassen, er det vigtigt at du som lzerer
lader eleverne tale ud om deres oplevelse, nar gvelsen er slut.

Du kan evt. stille falgende spgrgsmal:
Hvordan virkede gvelsen?
Hvad virkede steerkest?
Hvordan fgltes de forskellige runder?
Hvad tager | med?
Har | oplevet noget lignende selv?
Kan man overfere, hvad der skrives pa nettet direkte til virkeligheden?
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REDSKABER: Billeder samt Undskyld-

og Fuck Dig-kortene

TIDSANGIVELSE: Qvelsen tager ca 45. minutter.
ca 10 minutter til indledning og forberedelse,

20-25 minutter til selve gvelsen og

ca 15 minutter til opsamling til sidst.

MIG!

@velsen arbejder med digitale billeddelings-problematikker. Nar forst et billede har forladt afsende- 6
ren og deles i en gruppe péa et anonymt internet, kan det veere uendeligt sveert at f& magten over

“sit” billede tilbage. Rigtig mange af de unge mennesker som Center for Digital Peedagogik magder

pa gymnasier o.a. ungdomsuddannelser siger, at en stor del af ulykkeligheden ved at veere offer i

sadanne sager kommer af at fuldsteendig miste kontrollen over sit billede - og herigennem sin egen

intimitet. Mange unge oplever en meget lille gget social kapital ved at have eller dele en andens

billede, men alle oplever voldsomme konsekvenser ved at fa delt sit eget.

NB: Husk at pvin’(e illustrationerne og klippe dem ud.
De er i slutuingen af denne PF.

* Kilassen deles op i mindre grupper af 4-5 spillere.
» Spillet forlaber over 5 runder, og gentages 4 gange.
«  En spiller “er den” i hvert spil

DET PINLIGE BILLEDE

* De andre spillere trekker et billede fra de vedhaftede illustrationer.

» Spilleren, der er den, ma ikke se billedet.

* De andre spillere har nu et pinligt billede af den som “er den”, som hen ikke har set.

DE VIGTIGE KORT

* Hver af de spillere som ikke “er den” far udleveret to kort.

» Kortene er identiske pa bagsiden, men pa forsiden star der enten
“Undskyld”, eller “Fuck dig”.
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Nu gér selve spillet i gang.

» Spilleren, der “er den”, har 20 sekunder til argumentere for hvorfor de ber fa deres bille-
de tilbage, og fa en undskyldning.

* Nar de 20 sekunder er gaet legger alle spillerne et af deres to kort ind i en bunke. Bun-
ken blandes, og kortene vendes.

*  Huvis bare én spiller har valgt “Fuck dig”, fortsaetter spillet én runde mere.
* Huvis alle spillerne har valgt deres “Undskyld”-kort, stopper spillet.

* Huvis spilleren, der “er den”, stadig ikke har faet samlet alle “Undskyld”-kortene efter 4
runder, slutter spillet ogsa.

En af pointerne i spillet er, at alle, som er den undervejs, taber. P4 samme made som at den
trivselsmaessige udgift ved at veere offer er keempe, er der en meget lille gevinst i at vaere den med
billedet. Bagefter er det oplagt at snakke om, hvordan det kan veere at klassen nu har flere tabere
end vindere, om ens strategi eendrer sig efter at man har spillet den fgrste runde eller to, samt hvor
skrabeligt et system det egentlig er, nér én spiller kan gdelaegge det for “ofret”.

REFLEKSIONSSPORGSMAL
Eleverne har nu veeret igennem en gvelse, hvor alle skal argumentere for retten til
at eje egne billeder.

* Hvordan var det at fa delt sit billede?

+ Hvordan fgltes det, nar de andre ikke ville give billedet tilbage?

* Hvordan faltes det at veere en af dem, der havde billedet, og som havde magten

til at bestemme, om “offeret” skulle have sit billede tilbage?
* Har | selv oplevet at fa delt billeder? Kender | nogen, der har faet delt billeder?
* Hvad teenker | om det at dele andres billeder?
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FOR: Kensopdelte grupper af 3-4 elever

o M REDSKABER: Pen og papir
TIDSANGIVELSE: Qvelsen tager ca 45. minutter.

ca 10 minutter til indledning og forberedelse,

' 20-25 minutter til selve gvelsen og

| ca 15 minutter til opsamling til sidst.

@velsen illustrerer hvor sveert det er at saette sig i “de andres” sted. Mange henvendelser til Cen- 8
ter for Digital Paedagogik og Cyberhus beror pé en tvivl om hvad “de andre” teenker, foler eller vil.

Drengene finder ofte sammen i kliker og snakker om pigerne, og den anden vej rundt. Mange af de

sarbare emner - kan, krop, sex m.v. - bliver sjaeldent diskuteret pa tveers af grupperne, og derfor

star mange spgrgsmal abne. Det betyder, at i nogle sager forstar man ikke, hvorfor man har gjort en

af “de andre” fortraed eller ked af det.

* Klassen deles op i hhv. drenge og piger. Hver “kensgruppe” inddeles i mindre grupper a
tre til fire elever. Hvis der er elever, der ikke identificerer sig med den binare kensforsta-
else, har de to valgmuligheder: er de nok til at danne en gruppe selv gor de det. Er de for
fa vaelger de selv om de vil i en drengegruppe eller en pigegruppe.

*  Hver gruppe far til opgave at udfeerdige de fem udsagn om “de andre”. som de tror at
de vil blive allermest kede af det over. “De andre” skal her forstas som personer af det
modsatte kan.

* Udsagnene inddeles efter kategorierne herunder. Der ma gerne vare flere udsagn i sam-

me kategori.
o Sex & Seksualitet o Familie
o Venner o Udseende & Stil
o Moral & Etik o Folelser
o Fremtid o Hobby
o Penge o Andre?
o Skole

@velsen er indtil nu lagt an pa en falelsesmeessig formodning ifht. “de andre”, og hvad der fylder

i deres hverdag. Det ma gerne indskeerpes, at der ikke er tale om de sjoveste eller mest kreative
tilsvininger, men om de mest sarende for modtagerk@nnet. Det er vigtigt, at det ikke er en personlig
sviner, men derimod en kgnsbaseret sviner.



GRSTE
KLIK

| anden halvleg samles hele klassen igen.

En reprasentant fra hvert ken stiller sig overfor hinanden midt i klassen. Enten melder de
sig frivilligt eller ogsa udpeger lreren dem

* Pa skift lser de de fem udsagn som deres gruppe er kommet frem til.
o Udsagnene skal ikke forklares, undskyldes el. lign. - de skal bare lzeses op langsomt og

udtalt, samt med en kort pause imellem hver. 9

» Efter endt oplaesning saetter de sig begge ned, og to nye repraesentanter traeeder frem og
gentager gvelsen.

* Fortseet til én repraesentant fra hver gruppe har laest gruppens udsagn op. Er der et ulige
antal grupper vil det ende med to reprasentanter, hvor den ene laeser udsagn op, men
den anden ikke ger.

Hvor meget ved vi om, hvad der gar hinanden kede af det? Hvordan er det at sige sa sarende ud-
sagn til hinanden? Er det anderledes end bare at skrive dem?

Der er en interessant snak i at f& de unge til at forholde sig til, hvilke udsagn pigerne troede gjorde
drengene kede af det, og vice versa. Havde de ret i antagelserne? Hvordan kan det vaere at det er
bestemte kategorier der traeder frem for et eller begge kgn? Er der nogle emner man bare ikke ragrer
ved, selvom man er uvenner?
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Blok 1

Akim siger: Spasserpower

Forslag til aktiviteter samt arbejdsspergsmal:

Hvad teenker du om Akim?
Tal med din sidekammerat — Giv en beskrivelse af Akim — hvem er han? 1 0

Hvad er en spasser?

Hvor stammer ordet spasser fra?

Hvad teenker du om ordet?

Hvordan viser Akim sin sympati for fysisk handicappede?

v

Dlivia // 14:38 .
e koY i fortryde:

A
 fed

Smil og svinere

Forslag til aktiviteter samt arbejdsspergsmal: . .
Eleverne ser filmen: Eleverne {»&Y udleveve’( POS“'—\{', SﬂW\* note PMPW
Hvad er dine farste tanker: Skriv 5 seetninger pa post-it (lynskrivning)

Alle rejser sig op.

Nu skal man alle tale med 5 klassekammerater. Man mgdes og laeser sine tanker op.
Nar man har veeret 5 igennem stiller alle sig i en rundkreds.

Kort opsamling. Tal om udsagnene — er vi enige/uenige? Hvorfor?

Felles avelse:

Sidemakkeropgave:

Beskriv Maja og Frejas forhold?

Beskriv Majas udtryk i filmen.

Beskriv Majas udvikling

Har du oplevet noget lignede?

Hvorfor er munden tegnet op?

Symboler?

Hvordan tror du, at beskederne pavirker Maja?

oPsamliV\aj i plenum.

Samtale i plenum:
Hvordan er Akim og Maja i forhold til hinanden?


https://vimeo.com/455524882
https://vimeo.com/454306220
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Film: Kartofler og orkideer
Forslag til aktiviteter samt arbejdsspergsmal:
Samtale i plenum:
Hvordan er sammenhangen mellem det Zoya siger — og det hun skriver p3 sin telefon?
Hvor er Zoyas opmaerksomhed.
Beskriv Zoyas talesprog og skriftsprog.
Beskriv afsender/modtager i kartofler og orkideer og Smil og sviner.

Film: Euphoria challenge

Forslag til aktiviteter samt arbejdsspergsmal:
Makkersamtale:
Hvad taenker | om Kurts reaktioner?
Hvad er en freak? Er ordet freak positivt eller negativt ladet? Hvad synes 1?
Kurt taler om Bogart — og giver den hatte — hvad er det?

opsamling i plenum.

Opsamling pa blok 1

Form og indhold:
Hvad teenker | umiddelbart om de 4 film. Skriv dine fgrste indskydelser pa en post-it.
Nar du har skrevet dine indskydelser ned — rejs dig op. Nar alle har rejst sig op, laver man en quiz og

byt avelse. Foelles opsaW\“V\‘*)

Opsamling i plenum:
Hvilke forskelle er der i de 4 film? Hvilke ligheder er der i de 4 film?
Hvordan er forholdet mellem form og indhold i de 4 film.

Quiz og byt:

Eleverne skriver deres udsagn (sa det kan leeses) pa en post-it.

Alle rejser sig op med deres post-it, og ma@der en klassekammerat. Man leeser pa skift sit udsagn — og
taler om dem. Man bytter post-it — og finder derefter en ny makker. @velsen gentages pa ny.


https://vimeo.com/454312007
https://vimeo.com/455527725
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BandoBoi og Le France
Makkergvelse:

*  Beskriv BandoBoi? Sprog/udseende/adfaerd?

*  Er filmen realistisk?

* Hvad ville BandoBois mor/far sige hvis de overherte BandoBoi — Hvorfor?
* Hvad synes | om BandoBoi udbrud og argumenter? Kropssprog.

* Kender du en type som BandoBoi?

*  Tror du BandoBoi ogsa er sadan i "virkeligheden”

* Er BandoBoi racist — hvorfor/hvorfor ikke?

Feelles opsamling
To makkerpar mgder hinanden og taler udsagn igennem.

oPsamliV\ \ plenum.
Alle makkerpar fremhaever et enkelt udsagn.

Ludoluder
Samtale i klassen:

Beskriv Kasper — hvilke signaler sender han til sin lillesgster?
Hvordan gar det med hans opdragelse af Aja — pa en skala fra 1-10.
Hvad synes | om det Kasper siger?

Hvilke ord kan ikke siges, nar der er voksne til stede?

Det er ok at sige "fuck det her” — men ikke "luder”?


https://vimeo.com/455525916
https://vimeo.com/454309618
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Shawarma-testen
Samtale i klassen:

Hvordan ville anmeldelsen blive opfattet, hvis den var skrevet i en avis. Hvis man kun s& anmel-
delsen pa skrift?

Formuler en anmeldelse af Valentinas anmeldelse? Lynskrivegvelse — to og to!

Del med en anden gruppe.

opsamling i plenum

Traning pa toppen
Samtale i klassen:
Kender du en Benjamin?
Hvilke budskaber sender Benjamin?
Traener Benjamin alene?
Hvad traener Benjamin?
Hvad vil Benjamin gerne styrke nar han traener- Sin krop eller sin selvtillid eller noget helt tredje?

Opsamling pa blok 2

Form og indhold:
Hvad teenker | umiddelbart om de 4 film. Skriv dine fgrste indskydelser pa en post-it.
Nar du har skrevet dine indskydelser ned — rejs dig op. Nar alle har rejst sig op, laver man en
quiz og byt gvelse.
Feelles opsamling
Opsamling i plenum:
Hvilke forskelle er der i de 4 film? Hvilke ligheder er der i de 4 film?
Hvordan er forholdet mellem form og indhold i de 4 film.

Hvilke typer mennesker mgder vi i de fire film: Kan | seette en overskrift pa dem?
Er vi demmende i vores overskrifter?
Hvad siger det om os nar vi udtaler os om andres adfaerd?


https://vimeo.com/455524206
https://vimeo.com/454307723
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Forslag til
refleksionssporgsmal 14

ELEVSTYRET
+ Eleverne opfordres til at sparge sig selv “Hvilke spargsmal kunne jeg
taenke mig at stille mig selv efter disse avelser?”

LERERSTYRET
* Hvordan var det at sige de her ting?

+ Hvad gjorde det ved dig/jer at hare dem?
- Hvilke felelser kom du i kontakt med?

+ Der bliver ofte efterfglgende givet udtryk for, at tingene blot er sagt i sjov,
men hvordan kan man veere sikker?
- Er det nemt at kende forskel pa, hvornar noget er sagt i sjov og hvornar noget er sagt i alvor?
- Og gar det en forskel for, hvordan det modtages/hvordan det er at modtage?
- Hvad er forskellen pa at hade og at hate?

» Man hegrer jaevnligt, at “det er bare sadan kulturen er - det er bare sadan vi taler online”.
- Er det i orden at tale/skrive sadan til hinanden?
- Er det en god kultur?
- Har maden vi taler online en betydning for, hvordan vi taler til hinanden i
det fysiske rum? Hvis ja, hvilken?

+ Hvordan taler | til hinanden online?
+ Hvordan kunne | godt teenke jer, at vi talte til hinanden online?
* Hvornar bliver ytringer greenseoverskridende og ubehagelige?

+ Huvilken forskel er der pa hvad man kan sige/skrive blandt venner og hvad man
kan sige/skrive i det offentlige rum?

+ Var der nogle ord eller svinere, der var seerligt stedende?
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Til dreng: Besse!

SVINERE

Til pige: Jeg har hgrt du har veeret sammen med helt vildt mange.

Til dreng: Din lille svans, du skulle kneppes med en tyrepik
Til pige: Jeg forstar godt, at der ikke er nogen der kigger efter dig. Du er pisse grim.

Til dreng: Faggot
Til pige: Sddan en mggso som dig bliver ngdt til at vaere slutty for at fa opmaerksomhed.

Til dreng: Du er for ung til at have far-mave
Til pige: Dine bryster er skeeve.

Til dreng: Hey pikfjees, du er sa fucking grim, at selv din mor skammer sig

Til pige: Bruger du sa meget makeup for at skjule hvor grim du er?

Til dreng: Dit tej ser fattigt ud!
Til pige: Er du ikke blevet en lille smule tykkere siden sommerferien?

Til dreng: Fuck jeg ville veere trist hvis jeg var ligesa lav som dig.
Til pige: Din mobil er mere veerd end du er.

Til dreng: Du far mere pik end du gir’
Til pige: Det er imponerende hvor mange penge du bruger pa at se sa billig ud.

Til dreng: Hvis du var et badedyr, var jeg stoppet med at puste.
Til pige: Jeg har hert at du kun boller med fyre der har briller, for s& kan
de ta’ dem af inden | gor det...

Til dreng: Pigerne tigger dig om at give dem finger istedet for at bolle dem
- bare sa de kan maerke noget.
Til pige: Hey taberpige med det grimme ansigt - ma du have en darlig dag

Til dreng: Man siger at livet er en fest, men du blev vist aldrig inviteret.
Til pige: Du er ligesom endeskiven pé et toastbrad - eller har rert ved dig,
men ingen gider dig sadan rigtigt.
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