Velkommen til Herskind og Hertha

Pa Hertha er der et dejligt stort omrade, hvor
der er plads til at veere naturnysgerrig.

Der er mulighed for at fa adgang til Grejbanken,
sa dyr og planter kan undersegges naermere.

Pa Hertha er der mulighed for at komme et par
timer eller bruge en hel dag. Man kan vaelge at
bevaege sig rundt pa hele omradet eller sla sig

ned ved shelteret, hvor der er borde/baenkesaet.

Pa Hertha er der god mulighed for at fordybe
sig. Der lever mange dyr og med adgang til grej-
banken, er det muligt, at se na&ermere pa dyr og
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planter, ved hjzelp af forstgrrelsesglas, kikkerte
og fotobakker.

Der findes info tavler pa omradet, hvor der kan
spges informationer om omradet. P4 Hertha er
der bade et gartneri og et mejeri, oplysninger
om disses funktioner, kan ligeledes findes pa
tavlerne.

Infotavler og oversigtskort kan ses her, s man
som underviser, kan forberede sig inden an-
komst. Tallene pa kortene i sort cirkel henviser
til tavlerne pa side 3-6.1

Parkering.
Rutebil.
Skolebus.

Kirke (toilet).

=4 Shelter.

LI Toilet.
Madpakkehus.
Borde og baenke.
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Grejbank.
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Velkommen til sporene i Lyngbygard Adal og Hertha Rundt

Levefaellesskabet Hertha

En gruppe pionerer og foreeldre til unge
udviklingshaemmede tog i 1995 det farste
spadestik til etablering af Levefaellesskabet
Hertha.

Her bor voksne udviklingsheemmede og al-
mindelige familier, pensionerede og enlige i
et landsbyfeellesskab med et teet og givende
naboskab. Vi kalder det omvendt integration.
Hertha Levefzllesskab har ca. 150 beboere,
hvoraf de 27 er udviklingsheemmede.

Byomrade. Town area. Sadigabiet

Visionen er, at landsbyen skal veere en ydre
ramme omkring beboernes liv i taet udveks-
ling og kontakt med omverdenen.

Et vaesentligt element i hverdagen i Hertha er
kulturelle begivenheder.

Aktiviteterne er rummelige, sa enhver kan
finde glaede og berigelse i at deltage. For
eksempel arstidsfester, faellesspisning,
folkedans, cafe, skuespil, koncerter, foredrag
og debataftner er en del af aktiviteterne.

©llustrator Theis Andersen

Vigtigt er ogsa meder med andre i de beskyt-
tede vaerksteder, der rummer bageri, gart-
neri, landbrug, mejeri, vaevestue, kunstvaerk-
sted, dramavaerksted, vaskeri og kekken.

Stien Hertha Rundt

Stien Hertha Rundt er bade en vandre- og
leberute. En del af ruten er afmaerket som
cykelrute for at aflaste Engvej, hvor oversigts-
forholdene er vanskelige.

Hertha Rundt er 1,5 km lang. For hver 250
meter er der vist afstande pa traeepaelene
langs ruten. Derved kan du se, hvor langt du
er kommet og teste dine vandre- og lgbetider
- f.eks. nar det gar enten opad eller nedad.
Nulpunktet for rutens afstandsmarkeringer
er her ved shelteren.

Det hgjeste punkt pa ruten Hertha Rundt er
48,5 meter over havet, og det laveste punkt
er 21,5 meter over havet. Rutens hgjdeforskel
er 27 meter.

Grejbanken

Herskind Skole & Bgrnehus har en aflast grej-
bank pa bagsiden af shelteren. | grejbanken
er der forskelligt undersggelsesudstyr til ude-
undervisning, som f.eks. bestemmelsesduge
og lupper.

Rk

Hertha Rundt

Andre skoler og grupper kan fa adgang til
grejbanken ved i god tid at sende en sms til
det telefonnummer, der er vist pa stolpen til
denne informationstavle. Sa vil man modtage
koden til I3sene.

Hvis grej ved et uheld gar i stykker, forventes
det, at man erstatter grejet efter neermere
aftale med Herskind Skole & Bgrnehus ved at
sende kontaktoplysninger pa sms.

Shelteren

Shelteren kan alle benytte, hvis man overhol-
der de spilleregler, som er vist pa et opslag
inde i shelteren. Overnatning i shelteren er
pa eget ansvar.

= Bebyggelse. Houses. Hauser
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Welcome to

Hertha Living Community

In 1995, a group of passionate people took the first
steps to establish Herta. Here, 27 adults with learning
disabilities and so-called normal families live in a village
community of 150 inhabitants. The everyday life in Herta
is filled with cultural activities, and the inhabitants meet
others in the sheltered workshops such as the bakery,
the farm, and the dairy.

The path Herta Rundt is a walking and running route of
1.5 km. Part of the route is marked as bicycle route. The
trail shelter can be used by all at one’s own risk.

mm Willkommen in der
Hertha Lebensgemeinschaft

Im Jahr 1995 initilerten eine Gruppe von Enthusiasten
die Griindung von Hertha. Hier leben 27 Erwachsene mit
geistiger Behinderung und Familien ohne Behinderungen
in einer Dorfgemeinschaft von 150 Bewohnern. Der
Alltag in Hertha bietet viele kulturelle Veranstaltungen,
und die Bewohner begegnen anderen in geschitzten
Werkstatten, wie zum Beispiel Backerei, Gartnerei,
Landwirtschaft und Molkere.

Der Hertha Rundweg mit einer Lange von 1,5 km ist

ein Wander- und Laufpfad. Ein Teil des Pfades ist als
Fahrradweg markiert. Das Shelter kann von jedem auf
eigene Verantwortung genutzt werden.

Feaerdsel i naturen - vis hensyn

P Sporene i Lyngbygard Adal og Hertha Rundt gar
du mange steder pa private arealer. Lodsejerne har
velvilligt dbnet arealerne for faerdsel, sé vis hensyn og.
husk altid at tage dit affald med hjem.

Naturbeskyttelseslovens fardselsregler

» Du ma ga og cykle pa veje og stier.

« | privatejede skove ma man benytte stier og
skovveje, ligesom faerdsel til fods pé udyrkede
arealer ma ske fra kl. 6 til solnedgang - dog ikke
cykling pa straekninger med forbud.

+ I offentlige skove ma du ogsa ga uden for stierne
og feerdes om natten.

* Hunde skal fares i snor

+ Du ma plukke baer, svampe og
blomster til eget forbrug pa
arealer, du har lovlig adgang til.
Dog ikke fredede arter.

Ophold

« | private skove og pa private
udyrkede arealer ma du ikke tage ophold inden for
150 m fra ejerens beboelses- og driftsbygninger.

« | offentlige skove ma du ikke tage ophold inden for
50 m fra beboede bygninger.

ﬁt

Hund i snor

Jagt, landbrugs- og skovarbejde
« Ejeren af private veje og stier i det &bne land,
udyrkede arealer og private skove kan ved skiltning
forbyde adgang p& dage, hvor der holdes jagt, eller
udferes intensivt landbrugs- og skovarbejde.

Lange gennemgéende ruter som
Bandet er afmarket med rade pile
og prikker. Lokale SPOR og genveje
er afmarket med gult og grant.
Brune pazele star pa private arealer,
sorte pale pa kommunale arealer
og rede paele pa statens arealer.

Pa OplevGudenaa.dk
findes opdaterede
oplysninger om cykel- og
vandreruter, oplevelser,

historier i landskabet,
museer, attraktioner og
meget me
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Velkommen til Sporet Hertha Rundt

Bestovere

| gartneriet er der brug for
bestgvende insekter.

Bier og humlebier er nok

de vigtigste, men ogsa

sommerfugle, natsveermere

og svirrefluer deltager i

bestgvningen af afgrederne.
14
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Hertha Rundt

© lllustrator Theis Andersen

== The insects pollinate

In the nursery, there is much need for
pollinating insects.

Bees and bumblebees are probably the
most vital ones, but also butterflies,
moths, and hover flies take part in the
pollination of the crops.

B gestauben durch Insekten

In der Gértnerei sind bestdubende
Insekten erforderlich.

Bienen und Hummeln sind wahrscheinlich
die wichtigsten, aber auch Schmetterlinge,
Nachtfalter und Schwebfliegen beteiligen
sich an der Bestaubung der Kulturen.
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Hertha Rundt

Gartneriet

Herthas beskyttede
gartnerivaerksted bestar af
10.000 m? jord og 100 m? drivhus,
hvor vi dyrker bade
menneskevaerd og biodynamiske
grentsager.

Kundekredsen, som vi kalder
"Kunde-Bonde”, betaler hver

et fast manedligt belgb og hester
selv i gartneriet.

Vi szetter rade flag op,

hvor der er noget at hoste.
Ligesom i de gvrige beskyttede
veerksteder arbejder her voksne
udviklingsheemmede beboere
med opgaver, som de hver isaer
kan fole sig trygge ved og derved
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Faerdsel i naturen - vis hensyn
P& sporene i Lyngbygard Adal og Hertha Rundt
gar du mange steder pa private arealer. Lods-
ejerne har velvilligt abnet arealerne for faerdsel,
54 vis hensyn og husk altid at tage dit affald
med hjem.

Naturbeskyttelseslovens faerdselsregler

D star her O3

You are here
Sie sind hier -

e

- Dumé ga og cykle pa veje og stier.
« | privatejede skove m& man benytte
stier og skowveje, ligesom faerdsel til
fods pa udyrkede arealer ma ske fra kI.
6 til solnedgang - dog ikke cykling pa
straekninger med forbud.
+ | offentlige skove ma du ogsa ga uden for
stierne og faerdes om natten.
* Hunde skal feres i snor
+ Du ma plukke baer, svampe og
blomster til eget forbrug pa
arealer, du har lovlig adgang til. kA
Dog ikke fredede arter.

Ophold

+ | private skove og pa private udyrkede area-
ler mé du ikke tage ophold inden for 150 m
fra ejerens beboelses- og driftsbygninger.
| offentlige skove ma du ikke tage ophold
inden for 50 m fra beboede bygninger.

Jagt, landbrugs- og skovarbejde
+ Ejeren af private veje og stier i det dbne
land, udyrkede arealer og private skove
kan ved skiltning forbyde adgang pé dage,
hvor der holdes jagt, eller udfares intensivt
landbrugs- og skovarbejde.

Lange ruter som Bandet er

har fundet sig et virkefelt. <
Det giver en stemning af H Kristians So Y
arbejdsglaede, humor, ° B e
: 8 § 5
rummelighed, muligheder og L =
udvikling, som glaeder alle. £ "
©lllustrator Theis Andersen
Sf= The nursery B Girtnerei
Hertha's sheltered nursery workshop. Herthas geschiitzte Grtnerei umfasst 10.000
comprises of 10,000 m? land and 100 m? m2 Land und ein 100 m? groBes Gewachshaus,
greenhouse, where we cultivate in dem wir menschliche Werte pflegen und
both human dignity and i isches Gemuse anbauen.
The customers harvest in the nursery Die Kunden ernten selbst in der Gértnerei. ANDS| SPOR
themselves. We put up red flags Wir setzen rote Flaggen dort, wo es etwas zu Frilufts
where crops are ready for harvest. ernten gibt. HERSKIND "% - Rddet
Here, adults with learning disabilities Hier arbeiten Erwachsene mit SHOLE § BORNEHUS SN . LANDSBYRADET
work with tasks which they feel Entwicklungsstorungen an Aufgaben,
comfortable with and happy about. bei denen sie sich sicher und *,
licklich fuhlen. -
8 J(‘ldsfcd = Skanderbore

afmzerket med rode pile
og prikker. Lokale SPOR og
genveje er afmzrket med
gult og grant. Brune ple
star pa private arealer, sorte
paele pa kommunale arealer
og rede paele pa statens
arealer.

iI

Pa OplevGudenaa.dk
findes opdaterede
oplysninger om cykel- og
vandreruter, oplevelser,
historier i landskabet,
museer, attraktioner og
'l meget mere.
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Velkommen til Sporet Hertha Rundt
Landbruget

Herthas landbrug er biodynamisk.
Keerne gar sa vidt muligt

pa grees aret rundt.

Graesset, keerne lever af, far kun
den gedning, keerne selv leverer.
Den sunde fodring og den rolige
omgang med dyrene gor,

at vi sjeeldent har dyrleegebeseg.
Kalvene gar ved deres mor i
mindst 3 mdr., og da keerne gi-
ver mere meelk, end kalvene kan
drikke, sendes den overskydende
maelk til eget mejeri.

=

Hertha Rundt

Mejeriet

Maelkens vej starter ved malkning
i stalden.

Under malkningen pumpes
maelken gennem et filter ind i
mejeriet, hvor den

pasteuriseres og koles og
efterfglgende behandles.

| Herthas mejeri produceres
gardmaelk, minimaelk, piskeflade,
tykmaelk og creme fraiche

af hgj kvalitet.

600 L pr. uge/week/woche

_\
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4
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Velkommen til Sporet Hertha Rundt

Marken

Nar kgerne spiser,
optager de kun en del af
naeringen i faden.

Den resterende del kommer
ud igen som komeg.

Det naeringsrige mag

giver mad til insekter og
deres larver.

Udover megbiller,
godningsfluer og skarnbasser
der lever af og i kokassen,
finder rovbiller, fugle og
pattedyr fede i de insekter,
der findes her.

Spidsmus

Meggraver

Godningsflue

Humlerovbille

Herskind

T

Slugten

P4 OplevGudenaa.dk
findes opdaterede
oplysninger om cykel- og

[m]

vandreruter, oplevelser,
historier i landskabet,

er, attraktioner og
meget mere.
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Faerdsel i naturen - vis hensyn

P sporene i Lyngbygard Adal og Hertha Rundt
gar du mange steder pa private arealer. Lods-
ejerne har velvilligt abnet arealerne for faerdsel,
sa vis hensyn og husk altid at tage dit affald
med hjem.
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o 9eel faerdselsregler

+ Duma gé og cykle pa veje og stier.

| privatejede skove ma man benytte

stier og skowveje, ligesom fardsel til

fods pa udyrkede arealer ma ske fra ki.

6 til solnedgang - dog ikke cykling pa

straekninger med forbud.

+ 1 offentlige skove ma du ogs ga uden for

stierne og feerdes om natten.
\6

Hunde skal feres i snor
Hund i snor
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+ Du ma plukke bzr, svampe og
blomster til eget forbrug p&
arealer, du har lovlig adgang til.
Dog ikke fredede arter.

Ophold
+ | private skove og p4 private udyrkede area-
ler mé du ikke tage ophold inden for 150 m
fra ejerens beboelses- og driftsbygninger.
+ 1 offentlige skove ma du ikke tage ophold
inden for 50 m fra beboede bygninger.

Jagt, landbrugs- og skovarbejde
+ Ejeren af private veje og stier i det abne
land, udyrkede arealer og private skove
kan ved skiltning forbyde adgang pé dage,
hvor der holdes jagt, eller udfares intensivt
landbrugs- og skovarbejde.

Fugleso
Lange ruter som Bandet er
afmaerket med rede pile
og prikker. Lokale SPOR og
genveje er afmarket med
gult og grent. Brune pale

Sf= Farming

Hertha's cows graze all year round if
possible. The grass, which the cows feed
on, only gets the fertilizer which the cows
themselves provide. The calves stay with
their mother for at least 3 months, and
because the cows give more milk than the
calves can drink, the surplus milk is sent to
Hertha's own dairy.

The dairy

The cows are milked in the stable. The

milk is pumped into the dairy, where it is.
pasteurized, cooled down, and subsequently
processed. Hertha's dairy produces farm
milk, skimmed milk, double cream, cultured
milk, and sour cream of high quality.

A

Hertha Rundt

N2}

== The Field

© lllustrator Theis Andersen

When the cows eat, they only absorb a
part of the nutrients in the food.

The remaining part comes out as manure.
The nutrient-rich manure serves as food
for insects and their larvae.

Besides scarab beetles, yellow dung flies,
and earth-boring dung beetle, which live
in and on the cow pats, rove beetles,
birds, and mammals feed on the insects,
which are found here.

star pa private arealer, sorte
paele pa kommunale arealer
og rede paele pa statens
arealer.

I Die Landwirtschaft

Die Kiihe von Hertha weiden so weit moglich
das ganze Jahr Gber. Das Gras, von dem

die Kihe leben, erhalt nur den Diinger, den
die Kiihe selbst liefern. Die Kélber bleiben
mindestens 3 Monate bei ihrer Mutter.

Da die Kithe mehr Milch geben, als die Kalber
trinken kénnen, wird die Gberschissige Milch
2ur hauseigenen Molkerei geschickt.

HERSKIND " LANDSBYRADET

SKOLE & BaRNCHUS N

J( ldsted <c

Die Molkerei

Die Kiihe werden im Stall gemolken. Die
Milch wird in die Molkerei gepumpt, wo sie
pasteurisiert und gekiihit und anschlieBend

weiterverarbeitet wird. In Herthas Molkerei ) Frilufts HERTHA
wird Vollmilch, fettarme Milch, Schlagsahne, Radet
Buttermilch und Creme Fraiche von hoher SPOR
Qualitat hergestellt.

Skanderbore

B pos Feld

Wenn Kiihe fressen, nehmen sie nur einen
Teil der Nahrstoffe aus dem Futter auf.
Aus dem verbleibenden Teil wird Kuhmist.
Der néhrstoffreiche Mist bietet Nahrung
fur Insekten und ihre Larven.

Neben Mistkafern, Dungfliegen und
Kafern, die im und vom Kuhdung leben,
finden Raubkafer, Vogel und Saugetiere
Nahrung in den hier vorkommenden
Insekten.

HERSKIND \' LANDSBYRADET
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BLA KARHOG
Circus cyaneus

g GRAVAND
BJERGPIBER Tadorna tadoma
Anthus spinoletta

FASAN
Phasianus colchicus

SANGSVANE
Cygnus cygnus

STORTORNSKADE
Lanius excubitor

SPIDSAND
Anas acuta

SKEAND
KRIKAND Anas clypeata
Anas crecca

PIBEAND
Anas penelope

VIBE
Vanellus vanellus

MUSVA(
Buteo bi

MUSVAGE
Buteo buteo GRAAND
Anas platyrhynchos

-

DOBBELTBEKKASIN
Gallinago gallinago

FASAN
Phasianus colchicus

4
TORNSKADE FISKEHEJRE
excubitor

FYRREMEJSE Ardea cinerea

Parus montanus

'VANDRIKSE
Rallus aquaticus

VIBE
Vanellus vanellus

GRAGAS
Anser anser

LILLE LAPPEDYKKER ISFUGL.
<= - podiceps ruficolls Alcedo athis

TARNFAL
Falco tinn

KNOPSVANE
Cygnus olor

TARNFALK
Falco tinnunculus

SIVSANGER
| Acrocephalus schoenobaenus

4
FISKEHEJRE
Ardea cinerea

KARSANGER
Acrocephalus palustris

NATTERGAL
Luscinia luscinia

RORHOG
Circus aeruginosus

SOMMER

RORSPURV

RI
VANDRIKSE Emberiza schoeniclus

Rallus aquaticus
FUGL KNOPSVANE

cedo atthis Cygnus olor Cuculus canorus




