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I skal bruge:
ZAbler

Kniv

Pensler

Maling

Det, | vil male pa

Brug fokusordene:

Tal med bgrnene om:

Farver, smage, kernehus osv.
Lad barnene skeere aebler over
og udforsk sammen hvordan

aeblet ser ud.

fcbletryk

Skeer eeblerne i halve, mal det i jeres yndlingsfarve, og tryk
aeblet mod et stykke papir. Du far nu flotte aftryk af
egeblerne med kernehuset i midten. Brug eebletrykkene til at
lave smukke kort eller pynt til veeggen. Jo tyndere lag
maling, jo flottere bliver trykket.

Tip! Bruger | tekstilmaling, kan | ogséa lave muleposer med
flotte eebletryk - sé er julegaverne maske allerede hjemme.




zble-OL

| kan udveelge enkelte aktiviteter eller lave et eeble-OL. Lav
forskellige aktiviteter, som bgrnene kan skiftes til at prove.
Her er forskellige ideer til aktiviteter som | kan bruge til
aeble-OL.

Spis et flydende aeble
Put aebler i en spand med vand, og
se om | kan spise dem - med
heenderne pa ryggen!

| skal bruge:
Spande
Zbler

Vand

Zblestafet

Lav to baner med et "start" og et "mal".
Inddel bgrne i to hold. Man skiftes til at
lgbe fra "start" til "mal" med et aeble

balancerende péa en ske. Den naeste pa
holdet Igber afsted, nar den foran nar i
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4 eebler

4 skeer %&
En bane
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zble-OL

| kan udveelge enkelte aktiviteter eller lave et eeble-OL. Lav
forskellige aktiviteter, som bgrnene kan skiftes til at prove.
Her er forskellige ideer til aktiviteter som | kan bruge til
aeble-OL.

Sla til aeblet

Byg en bane, hvor | kan trille aebler ned. Nar seblet nar bunden af
rampen, geelder der om at sla til eeblet sé& det gar i stykker. Hvis
man kan ramme, far holdet et point.

| skal bruge:
1rgr/rampe
En masse aebler

En hammer

En plade, som eblerne
kan "lande" pa




eEbleklip

@v jer i at Klippe og tegne.

Lav et stort tree i pap, som kan haenge pa stuen eller pa
legepladen.

Hjeelp bgrnene med enten at tegne et seble pa et stykke
papir, eller klippe et eeble ud i farvet pap. £blerne heenges
op pa treeet.

Husk at snakke om eeblernes forskellige starrelser, farver
0g smage nar ilaver jeres asbler.

| skal bruge:
Farvet pap
Papir
farveblyanter
Saks

Brug fokusordene:
Tal med bgrnene om:
Farver pd aebler, andre frugter i kender,
moden/radden

Se om | kan finde et eebletrae, som kan
give jer inspiration



fcblegorod

Lav eeblegrgd med barnene og smag pa jeres aebler. Hvilke
eebler skal man bruge til aeblegrgd? Og hvad kan man
ellers lave af eebler?

| skal bruge:

2 kg skrezellede aebler i mindre tern

150 g sukker

2 vaniljestaenger (eller 4tsk vaniljesukker)
5 dl vand

Fremgangsmade:

Del vaniljestaenger og skrab kornene ud og bland dem med lidt sukker pa
et spaekbraet

Kog aeblerne mgre sammen med vand, sukker og kornene fra
vaniljestangen, samt vaniljestangen i ca. 20. min

Tag vaniljestangen op og mos eventuelle aeblestykker med et piskeris
Lad seblegrgden kgle af og opbevar den pa kol




<

San
bler o aer er

Zbler og peerer de vokser pa traeerne
(pluk eeblerne og peerer oppe i luften)

nar de bli'r modne sa falder de ned.
(sld haenderne ned i skadet nar frugten falder ned)
Sa kan de spises og de er sa sunde

(klap péa jeres kinder)
Sa far vi kinder sa rgde og runde
(pluk eebler og peerer igen)
Zbler og peerer, jadem kanvi i’

(klap pé maven og slut af med at vise alle fingre)

Jeg tror min mave kan nemt spise 10

Hor sangen og fagterne pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=vCfLkEeBcw4

Sangens Hus Danmark - Z£bler og paerer


https://www.youtube.com/@sangenshusdanmark4518

